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Kaere medlemmer af Horsens Svgmmeklub,
forzldre og sponsorer. Venner af klubben.

Det er efterhanden laenge siden, at klubben fik ny
bestyrelse. Der var stor udskiftning og dermed
mange opgaver og ansvarsomrader der skulle
fordeles pa ny personer. Der har vaeret mange
mgder. Ikke kun i bestyrelsen, men ogsa med
ansatte, samarbejdspartnere og i udvalg. Sa nu er vi
i bestyrelsen, ved at have det store overblik igen.
Men meget har vi allerede erfaret...

Det er en god, aktiv - og stor - klub, med mange

entusiastiske og energiske svgmmere, traenere o
undervisere! Alle fordelt i bade undervisnings-
konkurrence-afdelingen.

Og de mange flotte resultater i klubben vid

at vi alle er pa rette vej!

Mange bgrn lerer at svpsmme og bliver du

vandet. Store som sma motionssvgmmer

optimale ud af deres traeening, med hj=lp

dygtige undervisere.

Udspringerne traakker medaljer til klubbe

Sma svgmmere far mod pa mere og rykker

bliver konkurrencesvgmmere.

Og flere og flere af klubbens konkurrence-

svgmmere kvaljfi ig til Vestdanske- og

ange mesterska
jer!

Men on oplever
egenp et niveau!
Deterd

Vi gleeder os til samarbejdet med jer

Med venlig hilsen

bestyrelsen
/IH

Brug hjemmesiden!

Vores hjemmeside bugner af informationer og
nyheder - for alle i Horsens Svgmmeklub.

Vi opfordrer dig derfor til, som medlem eller
foreeldre, at klikke ind pa www.swimhorsens.dk et
par gange om ugen! Mindst... ©

Iseer nu, hvor saesonskiftet star for dgren!
Sa finder du mange nyttige informationer!

s Svommeklub, sker der
Der er mange ‘'maerkelige’
ting pa. Og hvor finder jeg

gammel tradition, ved at
sbrev. Men ikke kun med nyheder.
yhedsbrevet vil udkomme efter behov (sikkert
3 —5gange om ar 3 ihikke vaere spakket
lig, har man

og videre-
ormidle det i Nyhedsbrevet efter bedste evne.
Sa det er ogsa op til dig!

Venlig hilsen
Jacob Hgj

(@



Vestdanske Argangs Mesterskab
i Horsens.

LVestdanske  29.--31.maj s
- a'®
Argangs shgmmekiub

Mesterskaber o

| weekenden den 29. —31. maj 2015 afholdte vi
VAM i Horsens. 260 gruppe 1 svgmmere fra Jylland
og Fyn samt traenere, ledere og officials var samlet,
for at keempe om medaljer og gode PR — Personlige
Rekorder.

Det var fgrste gang, at Horsens Svgmmeklub skull
prove kraefter med sadan et mesterskab, sa der
et vist pres pa det nedsatte staevneudvalg. De
Charlotte Lund og Leif Hansen som udgjorde
steevneledelsen samt Helen og Jacob Hgj m
ansvar for indkvartering og forplejning.

Og det gik rigtig godt! Bade under og efte
har vi - Horsens Svgmmeklub — faet mang
tilkendegivelser og thumbs up for staevne
er super dejligt!

(Sa det kan vi ogsa i Horsens Svgmmeklub

Men god planlagning g@r det jo ikke alene!
Sa fra staevneledelsen og indkvartering/ forp

smat! | var
ab i Horsens

re mader
1000 og
et fint

Den store
og det, sammen med god stgtte fra
Den Lille Bager i Lgsning ggr, at vi har fa
overskud, som nu vil gavne alle i Horsens
Svgmmeklub!

Sa endnu engang tak til de der bidrog til klub-

faellesskabet og hjalp til!
/IH

Her ses en glad
borg-mester
Peter Sgrensen,
sammen

med Jan og
Lasse.
Borgmesteren
holdt abnings-
talen ved VAM i
Horsens.

Nyt hjemmeside-design

Vi er ved at ligge sidste
hand pa et nyt design til
vores hjemmeside.

Vi haber at den gar i
luften

i Ipbet af fa uger.

Men nar det sker, vil du stadig kunne finde de
samme oplysninger og informationer som i dag.
Det kan dog veere, at du skal lede lidt efter dem...

omme rigtige pa plads inden

/JH

r tilmeldt KlubLiv Danmark.
t - og gratis — kan stgtte
ponsorater, hver gang du

KlubLiv Danmar
MikroSpon

DGi, bygger pa

e kan veere med® medlem,
foraeldre, bedsteforaeldre, venner og bekendte.
Jo flere vi er, jo mere kan vi fa ©

Ga ind pa hjemmesiden under Sponsor -> Klubliv og

laes mere.
/IH
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Er du ny i konkurrence-afdelingen?

Er du eller dit barn, en af de svgmmere der har faet
mod pa mere og derfor er flyttet fra
Undervisningsafdelingen til Konkurrenceafdelingen?

Sa har du nok fundet ud af, at der er 2
er rigtig mange ting at seette sig ind i! _’
Hvordan er det med steevner, hvad

laver en official, skal vi bruge seerligt

udstyr, hvilke discipliner svpmmer

man, hvad betyder IM og Dryland....

Horsens Svgmmeklub har lavet en foraeldrefolder,
som ligger til download pa vores hjemmeside.
Der finder du svar pa mange spgrgsmal, om det 3
vaere K-svemmer.

Du finder den under ‘Konkurrenceafdelingen
Foraldrehdandbog’ pa hjemmesiden.

Du er naturligvis ogsa velkommen til at sna
traenerne, hvis du er i tvivl om noget!
Eller fa dig en snak med nogle af de ‘'gamle
forzldre, som selv har veaeret nye engang.

Finder du ikke det du s@ger, sa husk:
nyhedsbrev@swimhorsens.dk

js ogsa pa

lub’ laver vi

staevner og vad vi eller

Like ibi

Er du ikke pa Facebook, sa kan du ogsa fglge med
her: https://da-dk.facebook.com/horsensswim

Sa ga straks ind og 'Synes godt om’
siden! Sa far du ogsa alle nyhederne!

K-afdelingen bruger ogsa 'Swimhorsens’ til

opdateringer.
/IH

facebook

Medalje-svém og Udspring-steevne

Den seneste nyhed fra U-afdelingen er vores
afholdelse af medaljesvem og udspring staevne.

Begge dele var en keampe succes og det var en
meget stor forngjelse, at se sa mange bgrn. Isar at
se vores helt sma svgmmere, fa svpmmet og
overrakt deres medalje.

Nar man ser sa mange rgrte foraeldre og glade bgrn,
sa kan det ikke vaere bedre.

Ingen tvivl om at det gentages.

/Ulla

eklub har mange sponsorer, som

af over

et giver muli
aldre, kan opleve fornemmelsen af at sta i en vigtig
finale - og med de gode forhold i Horsens, er vi sikre
pa at staevnet vil vaere grundlag for en masse gode
tider og oplevelser til alle sygmmere og treenere.

Som altid ved steevner, er der ogsa her behov for en
stor del hjzlpere.

Og som hjzlper er man taet pa svemmerne, det er
sjovt, man mgder andre hjelpsomme foraldre og
man stgtter en god falles sag.

Klik straks ind pa hjemmesiden under menupunktet
"Forum Horsens Cup -> Hjzelperliste’ og tilmeld dig.

Jo flere vi er, jo nemmere og sjovere er det!
JH




SommerCamps

Husk at vi ogsa har vores AquaCamp i uge 32.

Vi starter uge 27 med den fgrste Camp og uge 28
med vores nye koncept Water Days.

Forskellen er, at der pa Water Days bliver fokuseret
mere pa teknik-svgmning, hvor AquaCamp er mere
malrettet laering gennem leg.

FOR FRISKE SILDOC._
>_BARSHE VANDHUNDE

| uge 32 har vi ogsa nyt med Ocean Rescue Ca
en masse laering ved stranden.

Der er stadig ledige pladser pa alle hold, sa |
straks ind pa vores hjemmeside
www.swimhorsens.dk og lees mere og til

Ny sq

saeson. | vil
snarest t hold i skal
svgmme pa on. HU Ide og
betale inden fristens udlgb, som star ilen.
Efterfglgende er der mulighed for, at nye
medlemmer kan komme pa hold.

Vieri

Men hvis der opstar problemer hen over sommeren
(hvor vi alle holder ferie), skal jeg nok finde en
Igsning til jer.

| naeste saeson, starter alle bgrnehold op i uge 34,
dvs. fra mandag den 17. august.

Alle voksne hold starter i uge 33, dvs. fra mandag
den 10. august.

- Ulla

Aktiviteter efterar 2015

Forzldrene i U-afdelingen kan i allerede nu afsaette
uge 42, mandag til onsdag for jeres bgrn. Vi vil igen
lave aktiviteter for bgrnene.

SA ST KRYDS | KALENDEREN.

| hgrer naermere efter ferien.
/Ulla

Nye koncepter og tiltag i

svgmmeklubben
der med i klubben)

pr bergringsflade kan der vist
er rigtig mange frivillige,
der hver uge ggr et stort
lidt af hvad der blandt
orsens Svgmmeklub.

er som .
algt til et V‘
0 havnet

BeVxger”. Projektet blev
allerede igangsat for
ar siden med

den

et

ed Vi bevaeger de unge'l g’ gar to af DIF-
familiens stgrste specialforbund sammen om
arbejdet med en fortsat medlemsudvikling,
udvikling af en samarbejdsmodel samt en malrettet
indsats omkring fastholdelse af de 8 til 12 arige
(tweens) i henholdsvis gymnastik og svgmning.
Projektet er gennemgaende organiseret i ledelses-
og arbejdsgrupper med ansatte fra begge forbund i
hver gruppe.

Projektet Igber over fire ar frem til udgangen af
2017 og er DIF historiens stgrste udviklingsprojekt
nogensinde med en samlet gkonomisk ramme pa
godt 15 millioner kroner, hvoraf DIF bidrager med
halvdelen af belgbet.



Baggrunden for samarbejdet skal findes i de to
specialforbunds identiske udfordringer med et
medlemsfrafald allerede fra otte-arsalderen samt et
relativt stort medlemspotentiale i det vestlige
Danmark. Horsens Svgmmeklub var en af de fem
svgmmeklubber der sammen med fem klubber
under GymDanmark var udvalgt til at startede
projektet op.

/Henrik Bach

Svgmmeunionens breddesektion

Horsens Sygmmeklub har Henrik Bach til at sidde i
Svgmmeunionens Midt/@st udvalgt. Udvalgets
opgave er at arbejde ud fra Dansk Svgmmeunio
overordnede malsaetninger og vaerdier. Det dr
sig blandt andet om udviklingstiltag til gavn f
klubberne (netveerk- og temamegder). Aktivi
bredden samt samarbejde med SV@M's

udviklingskonsulenter, de lokale idraetsrad
klubber.

Ud over arrangementer, kurser og netvaer
har en del af arbejdet specifikt udmgntet
staeevnekoncepter der sa dagens lys for ca.
halvandet ar siden.

Tiltag som Horsens Svgmmeklub deltager i
drager stor nytte af.

““L/ERE AT SVOMME

Horsens svgmmeklub har for ganske nylig sagt ja til
at veere en del af projektet “Alle skal lzere at
svgmme”.

Lees mere om projektet pa www.allesvoemmer.dk

Svgmmeunionen skriver: | samarbejde med
TrygFonden har Dansk Svgmmeunion i godt 15 ar
arbejdet for forebyggelse af drukneulykker i
Danmark via tiltag sa som national oplysning om
hvordan, man passer pa sig selv og andre i, pa og
ved vandet samt lokal kystlivredning og skiltning
med strandene. Samarbejdet mellem TrygFonden

og Dansk Svgmmeunion foregar i organisationen
TrygFonden Kystlivredning.

Omradet omkring forebyggelse af drukneulykker, er
saerdeles vigtigt for Dansk Svgmmeunion, som ser
sig selv som en organisation, der gerne patager sig
et samfundsansvar her. Vi vil pa den ene side
minimere antallet af drukneulykker og traumatiske
handelser og pa den anden side gge glaeden ved

aktiviteter i og ved vand, mest muligt.
/HB

A
Skriv en kommentar ...
==
Tryk pa Enter for at sl kommentaren op

sumasie Horsens Svemmeklub har delt Lotte Friis' billede.
— Offentliggjort af Jacob Hej (2] - 25. juni k. 23:56 - &

Vi skal nok hjeelpe med at lzere barn at svemme!

w
fAMBAS’AD@R R
'ALLE SHAL ERE AT SVOMME'

- ~'\ - 1
« TrygF@nden IFIBL ol

Lotte Friis

Lees og stat op om Dansk Svammeunions projekt (&)X&)(E)

esvgmning

Nar svpmmeklubben starter op efter sommerferien
er det med en markant udvidelse af aktiviteterne.
Horsens Svgmmeklub vil efter sommerferien veere
en del af svsmmeundervisningen i flere af byens
folkeskoler. Klubbens instruktgr vil sta pa kanten og
undervise i samarbejde med skolernes lzerer og
padagoger. Pt har 9 skoler skrevet kontrakt
omkring undervisningen.

Vi mener at Svgmmeklubben er en god medspiller
til et godt og aktiv lzeringsmiljg for eleverne og
samtidig bidrage med den nyeste viden og
metodikker til svgmmeundervisningen.



Vi er overbeviste om, at klubbens instruktgrer vil
bidrager med dét, svemmeklubben er bedst til,
nemlig at leere bgrn at svgmme.

| forbindelse med bade skolesvgmning og ’Alle skal
leere at svgmme’ projektet, har Horsens
Svemmeklub ogsa indgaet et samarbejde med
Syddansk Universitet. SDU skal i et 3-arigt
forsknings-projekt fglge vores leeringsmetoder og
efterfglgende komme med et bud pa, hvordan man
bedst muligt fremmer bgrns svgmmedulighed.

Et projekt vi er glade for at veere med i og det bliver

spandende at fglge.
/HB - JH

Sommerferie
Kontoret og Ulla Pontoppidan holder ferie fr
—9. august. Jeg vil dog veere til stede nogle
ved alle vores Camp. Ekstra telefon tid i ny

blive annonceret pa hjemmesiden.

Med @gnsket om en rigtig dejlig sommer o
jer alle.

Ulla Pontoppidan — Sportschef

Y N

Opstart i K-afdelingen

K-afdelingen starter op i ugen fra den 10. august.
Der holdes fzlles opstarts-mgde den 12. august.
Hold gje med hjemmesiden vedr. tilmelding til den
nye sason!

Rigtig god sommer og pa
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