Arets Argangssvemmer 2013
Simeon Franow

Treener: Lasse Christensen

Simeon er drets argangsvemmer, da han har vist gode resultater bade til staevner og til traeningen.

Simeon kvalificerede sig til Vest Kort selvom han stadig er argangs svemmer. Han gar forrest i den
daglige treening og viser vejen for de andre.

Desuden vandt Simeon medalje pa 200 bryst ved DAM lang i juni maned.
Bliv ved med at gere, som nu, sa kan du na rigtig langt.

Tillykke med karingen

Pa vegne af Horsens Svemmeklub

Konkurrenceudvalget

Prisen Arets Argangssvemmer gives til en svemmer, der har haft stor
fremgang og opnaet personlige samt sportslige resultater, og en
klubben spar en god fremtid.




Nomineret til Arets Argangssvommer 2013
Michelle Franow

Treener: Lasse Christensen
| den forgange sa@son har Michelle rykket sit niveau betydeligt. Hun kvalificerede sig til Vest Kort, hvor hun til
staevnet i 200 bryst, klarede at svemme under kravtiden for seniorer.
Endvidere har hun ogsa ud fra sommerens resultater kvalificeret sig til argangslandsholdet (ITUP).

Hvis du Michelle, bliver ved med at treene hardt, skal du uden tvivl nok na nogle store mal i din
svemmekarriere.

Pa vegne af Horsens Svemmeklub

Konkurrenceudvalget

Prisen Arets Argangssvemmer gives til en svemmer, der har haft stor
fremgang og opnaet personlige samt sportslige resultater, og en
klubben spar en god fremtid.




Nomineret til Arets Argangssvommer 2013
Rasmus Udby

Treener: Lasse Christensen

Rasmus har til treening rykket sit niveau betydeligt, da han er begyndt at treene smart og ikke bare
"tonse” afsted. Dette har vist sig til staevnerne i lebet af ssonen, hvor det er blevet til nogle rigtig gode
placeringer.

Rasmus er ogsa af denne grund rykket op pa HS1 efter VAM.
Endvidere er Rasmus altid en god kammerat og god til at hjzlpe de andre til treening.

Der er et stort potentiale i dig Rasmus, sa bliv ved med at treene smart og hardt - sa skal du nok opna
endnu sterre resultater.

Pa vegne af Horsens Svemmeklub

Konkurrenceudvalget

Prisen Arets Argangssvemmer gives til en svemmer, der har haft stor
fremgang og opnaet personlige samt sportslige resultater, og en
klubben spar en god fremtid.




