HOLDLEDER OPGAVER TIL STAVNER

Hvad laver en holdleder?
» En holdleder er med til svsgmmestaevner sammen med svgmmere og treener.
> Skal tage sig af forskellige praktiske opgaver.
> Kontaktperson ved tvivl spgrgsmal: Jan Schmidt, tif.: 27 57 87 87

Opgaver inden staevnet:

>

>

>

Der ER bestilt frugt hos Heldinggdrd Frugt og Grant inkl. terrede frugt (ngdder, rosiner, bananer og
lign.).

Antallet af deltagende svemmere kan ses pad deltagerlisten, som vil vaere, at finde pa klubbens
hjemmeside under "Staevneinformationer” - vil ogsé sidde i mappen med diverse staevneoplysninger.
Der skal kun indkgbes brgd og diverse kiks.(Husk at gemme bon'en for indkgbene, og skriv pa
bon'en hvilket staevne det vedrgrer).

Opgaver inden afgang:

>
>
>

>

Skal sgrge for at laegetasken er med.

At der er bannere med (HORSENS SVOMMEKLUB — plast udgave eller et par stykker af dem i stof).
At huske STAEVNEKASSE hvor i der findes knive, skaerebraet, beholdere til at laegge det indkgbte
frugt, ngdder, tgrrede bananer, rosiner m.m i.

Alt ovenstdende findes i klublokalet.

Opgaver under staevnet:

>
>

>

\ 4

YV VYV VY

Deltagelse i ledermgde inden steevnestart — fremgar ofte af sidste info seddel om hvilket tidspunkt.
P& ledermader gives der praktiske oplysninger om eksempelvis bespisning, indkvartering, vigtige
tidspunkter.

Indkvartering: sgrge for at siugmmernes bagage kommer pa skolen/laegges i biler der bliver pd
steevnestedet (de kgrende foraeldre vil som regel gerne hurtig hjem igen). EVT. Med hjeelp fra de
foraeldre der karer (jo flere om opgaven jo hurtigere er den udfart).

Der udleveres/oplyses om hvor program/resultatlister laegges (bakke med klubnavn pd).

Markers i program hvorndr klubben skal have en svemme i vandet, sd det er lettere at fglge med i
hvorndr svgmmere fra Horsens Svemmeklub er aktive ved steevnet.

| samarbejde med traeneren skal holdlederen sgrge for at svgmmerne bliver sendt til opvarmning pd
de rigtige tidspunkter.

Skeere frugt i mundhapser til svgmmerne og ligge i de medbragte bgtter fra staevnekasse.

At svgmmerne hele tiden har noget at drikke og spise (veere opmaerksom pa at ikke alle er lige gode
til at spise og drikke).

At svgmmerne altid har deres drikkedunk med sig og at der vand i den.

Spisepauser nér det passer ind i programmet for den enkelte svgmmer.

Notere tider for traeneren ved svgmmer i vandet.

Kare til lsege/tage kontakt til lsegevagten hvis ngdvendigt (en kommer til skade) eller staevnelaegen.

Veere der for svgmmerne, opbakning, trgste o.s.v.

Opgaver efter dagen er slut i svgmmehallen:

YV VYV V VY

Sgrge for at alle svgmmere kommer med hjem eller til overnatningsstedet, hvis weekend staevne.
At der er ro til natten efter et tidspunkt, der aftalt med traeenerne

At svgmmerne kommer op om morgenen til aftalte tidspunkt, der er aftalt med traener.

At alle f&r en god morgenmad)/frokost/aftensmad, evt. r&de dem til at tage lidt ekstra brad med.
At de altid har deres drikkedunk pd/med sig.



