Elite-Holdet og Elite-Pro

Regler for deltagelse p3 Elite-Pro :
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6.

Kun for svgmmere med klare sportslige ambitioner.

9 x traening pr. uge (heraf de fem aftentraeninger og Igrdag) evt en fridag

Minimum 3 (2 for nystartede) styrketraeningspas pr. uge, og planlagt Dryland

Er man sat af Elite-Pro kan man ikke veaelge Elite-Pro igen i kommende periode.

I tilfaelde af at Sportscollege Horsens tilbyder uddannelse, forventes det at Elite-Pro svgmmere ansgger dette, dog
kun hvis det er muligt pa den skole svgmmeren gar pa.

Svgmning har efter skole/uddannelse 1 prioritet, dvs. fester, biografture osv. er ikke gyldig fraveersgrund.

Regler for deltagelse pa elite trin 1 holdet:
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kun for svgmmere med klare sportlige ambitioner

minimum 7 x traening om ugen

styrketraening er stadig frivillig, dog ses det gerne at svgmmeren tilmelder sig det.

Tilbud om deltagelse pa Elite-Pro pr. 1/8 og 1/1. dette aftales direkte med cheftraeneren.

Man skal minimum have svgmmet pa Elite-B-Pro i 2 saeson.

viger man fra aftalerne vil man efter en advarsel blive sat tilbage pa elite

Svgmning er efter skole/uddannelse 1 prioritet, dsv. Fester, biografture osv. er ikke gyldig fraveersgrund

Regler for deltagelse pé Elite-Holdet:

1.

Minimum 6 x treening pr. Uge (her af de fem aftentraeninger og lgrdag). Der ud over galder det, at hvis man vil
have fri fra en aftentraening, tages der en morgentraening i stedet. Ogsa ud over den ekstra traening der eventuelt
er aftalt med traeneren, i de perioder hvor der traenes det.

der ud over ses det gerne at svemmeren har tilmeldt sig styrketraening, og falger et sddan forlgb. Har man tilmeldt
sig styrketraening skal den planlagte treening fglges. Der skal deltages i planlagt Dryland.

Tilbud om deltagelse pa Elite-Pro pr. 1/8 og 1/1. dette aftales direkte med cheftraeneren.

Svgmning er efter skole/uddannelse 1 prioritet, dsv. Fester, biografture osv. er ikke gyldig fraveersgrund




Elite-B-Pro og Elite-B

Regler for deltagelse p3 Elite-B-Pro:

Minimum 6 x traening pr. uge (der er tilbud om en morgentraening med eliteholdet fredag (05.45)

Er man sat af Elite-B-Pro kan man ikke vaelge Elite-B-Pro igen i kommende periode.

Har man svemmet pd Elite-B-Pro i min. 1 8r OG er kvalificeret til DAM Gr. 1 - Tilbydes plads pa Eliteholdet
Svgmning har efter skole/uddannelse 1 prioritet, dvs. fester, biografture osv. er ikke gyldig fraveersgrund.
Tilbud om deltagelse pa Eliteholdets udlandstraeningslejr.
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Regler for deltagelse p3 Elite-B:

1. 5 x treening pr. Uge (der er tilbud om morgentraening med eliteholdet fredag morgen (05.45)
2. Tilbud om deltagelse pa Elite-B-Pro pr. 1/8 og 1/1, aftael med cheftraeneren.
3. Er man pa elite B, har man gjort op med sig selv at det er svémning man vil.

Pa naste side er der et skema over fordelene ved de forskellige hold




Aktivitet Elite B (5 tr) Elite B pro (6 tr) Elite (6 tr) Elite trin 1 (7 tr) Elite pro (9 tr)
mesterskaber Egen betaling 75 % Egenbetaling 75 % Gratis
invitationssta&vner Egen betaling Egenbetaling + et Egen betaling Egenbetaling + et | 50 %

stevne til 50 % stevne til 50 %
Klubtgj Egen betaling Egen betaling, Egen betaling Egen betaling, Gratis (er man lige
Traningsdragt, shorts 2 T-shirts gratis 2 T-shirts gratis startet pa ordningen
og t-shirts (refunderes belgb
efter ¥2 ar, forudsat
at der fortsettes!!)
Fysioterapi Egen betaling Egen betaling Egen betaling Egen betaling Egenbetaling -
benyt idratslegerne
og deres
fysioterapeuter
klubtaske Egen betaling Egenbetaling Egenbetaling Egenbetaling Gratis
50 % refunderes 50 % refunderes
efter V2 ar pa efter V2 ar pa
ordningen ordningen
Motions Forum Egen betaling — 450 1 Egen betaling — 450 | Egen betaling — 450 | Egen betaling — Gratis
kvartalet i kvartalet i kvartalet 450 1 kvartalet
Traningslejre Egen betaling Egen betaling Egen betaling Egen betaling 75 %
Kontingent 725 1 kvartalet 880 1 kvartalet 800 1 kvartalet 880 1 kvartalet 1100 i kvartalet

Talent og mini-talent: 550 kr i kvartalet

Delfin: 660 kr i kvartalet

Udgifter til landsholdsdeltagelse pa landshold udtaget af Dansk Svgmmeunion betales 100 % af klubben.




