
SPONSOR EVENT 2017

Foredrag med Eskild Ebbesen
Lørdag den 25. februar 2017, kl. 11.00 - 12.30

Pris:
Prisen for arrangementet er:

Voksne kr. 100,-

Børn (u. 12 år) kr. 75,-
Hvad er en vinder, og hvordan får man mere vindermentalitet ind i sin hverdag?

Dette er blot nogle af de spørgsmål Eskild svarer på i foredraget, som om-
handler vindermentalitet både i hverdagen og ved præstationer på højt niveau.
Alle har forskellige forudsætninger for at blive en vinder, men alle kan ifølge 
Eskild Ebbesen træne deres vindermentalitet.

Eskild kommer i foredraget blandt andet ind på følgende områder:
·  Hvordan øger man chancen for at nå de mål, man sætter sig for?
·  Hvad skal der til for, at man fortsat udvikler sig?
·  Hvordan arbejder man med sig selv for at udnytte sit potentiale fuldt ud?
· Hvad skal der til for at være motiveret i hverdagen?

Et levende foredrag, der giver tilhørerne ny energi og inspiration til hverdagens 
udfordringer.

Vejen til at blive en vinder
ESKILDS FOREDRAG:

Eskild Ebbesen er nyeste medlem af  
Sportens Hall of Fame - og ikke uden grund! 
På GULDFIREREN har Eskild, som eneste faste mand frem til 
2012, vundet OL-guld i 1996, 2004 og 2008, OL-bronze i 2000 
og 2012 og VM-guld 1994, 1997, 1998, 1999, 2002 og 2003. 

I sin periode som ‘motionist’ lykkedes det også Eskild at vinde flere 
mountainbike- og motionsløb, samt flere konkurrencer og mester-
skaber inden for triatlon/duatlon. Den 24. august 2014 gennem-
første Eskild sin første Ironman ved KMD IRONMAN Copenhagen, 
hvor han gennemførte 3,8 km havsvømning, 180 km cykling og et 
maraton på 42,2 km løb på 9 timer, 29 minutter og 32 sekunder.

Et foredrag der er 
velegnet til børn over 

8 år og voksne!

Tilmelding og betaling skal ske på www.swimhorsens.dk -> Event -> “Eskild Ebbesen - PWC - Undervisningsafd.”  
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