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Nar du skal deltage ved et Begynderstavne, vil vi opfordre til at du er tilstede og
omklaedt nar ind-svgmningen starter. Kommen du for sent, vil vi gerne at du sms’er eller
ringer til din traener, og fortaeller hvornar du ankommer.

Under staevnet hepper vi pa de andre fra klubben, nar de er i vandet og svpmmer. Det er
med til at alle svugmmere gor sig umage med at svpmme det bedste de kan.

Vivil gerne at du ikke tager hjem f@r staevnet er slut. Og ligeledes ikke forlader
svemmehallen fgr alle medaljer er delt ud. Er du feerdig med at svgmme ma du gerne
kleede om, og komme tilbage i hallen og heppe pa dine svsmmekammerater

Staevnerne er selvfglgelig arrangeret for at der skal svgmmes, men det er ogsa vigtigt, at
der er mulighed for at danne venskaber og holdfallesskab i en ellers individuel sport.

Hvad laver en foreaeldre til staevnet

Forzeldre opgaver

Generelle
opgaver til
forezeldre til et
steevne

Alle har et ansvar, for at det bliver et godt staevne, og vi passer godt pa hinandens
bgrn.
Nar der svgmmes bliver der brugt meget energi, og derfor skal svgmmerne have noget
at spise, noget som fylder energi i kroppen. Dertil har klubben indfgrt
steevnefrugt/snacks, klar til at spise for supmmerne. Det er foraeldrenes opgave, at
svgmmerne far spist noget staevnefrugt mellem hvert Igb, og selvfglgelig ikke sa meget
frugt at de far ondt i maven eller bliver darlig.
Nar der svgmmes, vil sugmmerne ikke lsegge maerke til hvor meget de sveder, derfor er
det meget vigtigt at ALLE svemmere har en drikkedunk og drikker vand i passende
maengde.

DRIKKEDUNKEN ER EN SV@MMERS BEDSTE VEN

Find et sted i svpmmehallen hvor alle svemmere, instruktgrer og foraeldre kan sidde

samlet. S3 er det lidt sjovere at veere til et staevne. Har vi et svgmmeklub banner med
til staeevnet, haenges banneret op sa alle kan se at Horsens Svgmmeklub er til staevne,
og det er for de yngste svpmmere nemmere at finde hen til sytsmmekammeraterne i
hallen.

Tidtager

Skal du veere tidtager til steevnet, skal du finde det lokale hvor der afholdes Officials
mgde, og veere klar pa det tidspunkt der er angivet i programmet.

Ved Officials mgdet vil du fa en kort information om hvorledes staevnet forventes at
blive afviklet. Der vil blive taget tid med stopuret sa man er sikker pa at alle kan tage tid
og bruge stopuret som gnsket.

Det forsgges planlagt sdledes at alle helt nye tidtagere far en makker der har prgvet at
tage tid ved et steevne tidligere.

Der vil ogsa kort blive orienteret lidt om regler til et staevne, men det er ikke meget, da
der ikke bliver diskvalificeret svgmmere til steevnet.

Der bliver udleveret en mappe med Igbslister, hvorpa der skal noteres de tider der
bliver taget med stopuret til steevnet. Hvordan det ggres vil blive forklaret til Officials
mgdet.

Efter Officials mgdet gar alle officials i svgmmehallen og stiller sig pa de poster der er
blevet tildelt




®

Horsens *®
Svemmeklub
W

Under staevnet skiftes tidtagerene til at tage tid, sa alle kan fa lejlighed til at se deres
egne bgrn svpmme.

Efter staevnet afleveres stopur og mapper pa et anvist sted hvor de efterfglgende bliver
samlet sammen

Hold leder

Holdleder skal sgrge for at laegetasken er med og kan overdrages til en hj=lper.

Hvis der er mulighed for at have bannere, roll-up eller beach-flag med, at de kommer
med til steevnet.

Serge for at steevnekassen med indhold kommer med til steevnet. Staevnekassen
indeholder: knive, skeerebraet, beholdere til udskaret frugt, ngdder, tgrrede bananer,
rosiner m.m.

Sikre at staevnekasse, leegetaske, banner m.m. kommer tilbage i klublokalet. Sgrge for
at staevnekassen er rengjort, bannere er tgrret og lagt sammen. Hvis der er brugt af
legetasken, skal holdleder sgrge for at der bliver givet besked til Sportschefen eller
Cheftraeneren, som sa sgrger for at laegetasken bliver genopfyldt

Deltagelse i holdleder m@de ved staevnet, og videre formidle de info der gives pa
mgdet

Fe@r staevnet

Instrukter hjelper | e Hjzelper til instruktgren/traeneren
Nar hjzelpere og instruktgrer ankommer til staevnet, er det
hjeelperens opgave sammen med instruktgren at tjekke om alle
svgmmere er mgdt op. Ved staevnet vil instruktgren fortzelle
hjeelperen om, hvilke opgaver der skal Igses i Igbet af staevnet

® Hjzelper skal | det hele tager, vaere der for bgrnene. Det er
bgrnenes dag og b@rnenes stavne. Der er fokus pa bgrnene og
at de har et godt steevne

Steevnefrugt ¢ Holdleder vil kunne fordele opgaver, som at tage staevnekassen
med til steevnet, skaere frugt op i hapser inden stavnet.
Hvordan det praktisk ggres aftales med holdlederen.

® Sammen med steevnekassen vil alt frugt, kiks ngdder m.m.
veere i kassen eller i separat kasse.

® Er steevnekassen ikke fyldt op hjemme fra, skal den fyldes med
frugt/grent og kiks m.m. inden staevnet begynder

Under
stavnet

Instrukter hjeelpere | e Hjaelper og instruktgr finder i samarbejde ud af at fa
svgmmerne klar til at svgmme deres heat. Der vil inden
steevnestart blive uddelt Igbsprogrammer hvor svgmmerne kan
se hvilke Ipb og heat de skal svgmme.

® Det kan ikke forventes at svpmmerne selv kan huske alle Igb og
hvilke heat de skal svsmme, derfor vil det veere praktisk for
nogle af svsmmerne, hvis der med kuglepen skrives Igb og
heat pa svgmmerens arm (f.eks. ”L3 — H11” svarer til Lgb 3 —
Heat 11). Denne fremgangsmade bruges ogsa af seldre
svgmmere, da vand og papirsedler ikke virker szerlig godt i en
svpmmehal ©

® Selv om der er varmt i en svgmmehal, kan svgmmerne let
komme til at fryse, nar de har svemmer og kommer op af
Her er det vigtigt at svemmerne far tgrret sig og far en T-shirt
pa for at holde varmen

® Ved alle steevner holdes der et “holdledermgde” inden
staevnestart. Her vaelges en repraesentant blandt hjzlperene
som skal deltager i dette mgde sammen med holdleder. Mgdet
bruges til at oplyse om selve staevnet og hvad der matte vaere
af praktiske informationer til staevnet
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Steevnefrugt

eSom hjaelpere til steevnefrugt, er det deres opgave Igbende
under staevnet at:

= Skeere frugten i “hapser” og komme den i en bgtte i
steevnekassen

= Braekke kiks m.m. i “hapser” og komme dem i
steevnekassen

= Opfordre svgmmerene til at fa noget frugt/grent/kiks i
Igbet af staevner. Det drejer sig om at fa fyldt energi
depoterne op sa de kan klare sig igennem staevnet med
masser af energi

Efter staeevnet

Instruktgr hjelpere

Nar svgmmehallen forlades, skal der sikres at ingen har glemt
noget. Hvis der er et bord med glemte sager kan det vaere en
god ide at kikke det igennem for Horsens sager.

Alle forzeldre og instruktgrer hjeelpes om at fa svgmmerne
sendt i bad og at de ikke snakker for meget men kommer i
deres tgj.

Omklzaedningsrummet tjekkes om muligt for glemte sager inden
det forlades

Steevnefrugt

= Nar staevnet er slut skal de madrester der er til overs smides ud
i hallens skraldespande.

= Staevnekassen renggres, enten ved staevnet eller nar vi
kommer hjem

= Staevnekassen afleveres i klublokalet eller til holdleder




