Ugeplan for HS Elite - uge 42'23 (Efterarsferietraeningslejr i Vildbjerg)
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Samlet [Traeningslejren er bygget op saledes, at hver formiddagen er mere aerobt baseret, mens hver aftenen er lidt mere anaerobt baseret.
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[Teamwork kan veere alt fra at snakke DMH til bare at lave en leg sammen.
[Aftenmg@derne handler om at snakke dagen igennem og naeste dag.




