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STÆVNEINFO
Brædstrup Begynder Stævne
	Sted:
	Brædstrup Svømmehal, Rådhusgade 1-3, 8740 Brædstrup

	Dato:
	d. 06. november 2021

	Svømmere:
	Årgang C samt U-afdeling

	Trænere:
	Årgang C træner 

	Pris:
	40,-  (max 5 forskellige løb)

	Overnatning
	Ikke relevant

	Afgang

	Svømmerne kommer selv til Brædstrup

	Forplejning: 
	Der er ikke Stævnekasse – medbring selv snacks som müsli-barer, frugt og brik-kakao eller saft i drikkedunk

	Indsvømning
	Lørdag kl. 07.50 (adgang til svømmehal 07.45)

	Stævnestart
	Lørdag kl. 08.30

	Stævneslut
	Lørdag kl. 12.00

	STÆVNET:
	LØB:

1-2: 25 m fri drenge-piger

3-4: 100 m fri drenge-piger

5-6: 50 m bryst drenge-piger 

SKILLS:
7: Bryst pull-out med afsæt fra kant 5-10-15 m

8-9: 25 m bryst drenge-piger

10-11: 50 m fri drenge-piger 

12: Skills: brystben på ryggen med knæ under vandoverfladen med arme i streamline

13: 4x25 m medley holdkap drenge og piger (valgfri sammensætning, men min. 1 af hvert køn)

	
	
	
	

	Holdledere:
	1 eller 2 holdledere. 

Opgave at hjælpe trænerne med at få svømmerne frem til deres løb
	Møde
	Ikke noget møde.

	Officials:
	2 eller 3 officials (afhænger af antal starter). Kræver ikke moduler
	Møde
	Lørdag: .7.45

	HUSK: 
	At medbringe:  svømmeudstyr,

	Andet:
	PRÆMIER:

Der vil være diplomer og alle svømmere modtager en guldmedalje med et logo indgraveret, som passer til det enkelte stævne man deltager i
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