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STÆVNEINFO
HERNING GRAND PRIX 2021
	Sted:
	Herning Svømmehal, Brændgårdvej 20, 7400 Herning

	Dato:
	d. 12.- 14. november 2021

	Svømmere:
	Årgang A, B, C samt junior/senior

	Trænere:
	Kommer senere

	Pris:
	4. løb 1000,- kr.

5. løb 1080,- kr.

6. løb 1140,- kr.

Overnatning, forplejning , antal starter, frugt, sandwich til hjemturen.

	Overnatning
	Indkvartering på lokal skole

	Afgang

	Fredag den 12/11 kl. 1500-1600  (Kørsel aftales indbyrdes)

	Hjemkomst
	Søndag den 14/11 15.00 (stævne slut)

	Forplejning: 
	Aftensmad fredag -> Frokostmadpakke søndag. Dertil stævnekasse som der plejer at være. Dette er kun et supplement til egne medbragte snacks (brik-juice eller kakao, müslibarer, kiks o.l.) 

	Indsvømning
	Fredag kl. 15.30-16-45 (adgang til svømmehal 15.00)

	Stævnestart
	Fredag kl. 17.00
Lørdag og søndag: kl. 09.30

	STÆVNET:
	GRUPPER:

Herrer:                                                  Damer:

Gr1: 03 og ældre                                Gr1: 04 og ældre

Gr2. 04-05                                            Gr2: 05-06

Gr3: 06-07                                            Gr3: 07-08

Gr4: 08-09                                            Gr4: 09-10

Gr5 10 og yngre                                  Gr5: 11 og yngre



	
	LØB: Fredag 

1 200m fri herrer

2 200 m fri damer

3 50m fly herrer

4 50m fly damer

5 50m bryst herrer

6 50m bryst damer

7 400m IM herrer 

8 400m IM damer
	LØB: Lørdag

9 200m ryg herrer

10 200 m ryg damer

11 50m fri herrer

12 50m fri damer

13 100m im herrer

14 100m im damer

15 100m fly herrer

16 100m fly damer 17 200m bryst herrer

18 200m bryst damer

19 50m ryg herrer

20 50m ryg damer

21 400m fri herrer

22 400m fri damer

FINALE LØB Start kl. 17.00

Alle løb markeret med blåt


	LØB: Søndag

23 100m fri herrer

24 100m fri damer

25 100m ryg herrer

26 100m ryg damer

27 200m IM herrer

28 200m IM damer

29 800m fri herrer

30 800m fri damer

31 200m fly herrer

32 200m fly damer

33 100m bryst herrer

34 100m bryst damer

35 4x50m mix special*

36 4x50m Træner/Official mix

	Holdledere:
	2 holdledere pr dag.

Holdlederne sørger for forplejning mellem løbene samt at svømmeren når frem til sine løb
	Møde
	Fredag: kl. 15.15-15.45, lørdag: kl. 08.00-08.15, søndag: kl. 08.00-08.15

	Officials:
	4 officials pr. dag med minimum modul 2
	Møde
	Fredag: kl. 15.45-16.15, lørdag: kl. 08.15-09.25, søndag: kl. 08.15-09.25

	HUSK: 
	At medbringe: svømmeudstyr, indesko, klubtøj, lidt müslibar /kakaomælk/brikjuice eller lignende, toiletsager, liggeunderlag (evt. forlængerledning), sovepose, badetøfler og hvad du ellers plejer at have med til stævne. Sponsor trøje.



	Andet:
	PRÆMIER:

Der er medalje til nr. 1-2-3 i alle årgangsgrupper.

I holdkapper er der medalje til nr. 1-2-3.

I superfinalerne er der derudover særlige præmier til nr. 1-2-3 i alle årgangsgrupper. Disse præmier er gavekort til boden med svømmeudstyr. Gavekort kan kun benyttes under stævnet.

TIDTAGNING:

Der benyttes el-tid og livetiming ved stævnet
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