
U-Afd K-Afd Admin U-Afd K-Afd Admin U-Afd K-Afd Admin U-Afd K-Afd Admin U-Afd K-Afd Admin U-Afd K-Afd Admin

T  1 DÅM-L (K2) F  1 M  1 36  O  1 L  1 DMJ Kortbane M  1 49 

O  2 Aqua Camp DÅM-L (K2) L  2 T  2 Ernæring (K1) T  2 S  2 DMJ Kortbane / Parastævne T  2 EM (udtagelse)

T  3 Nordiske junior (udtagelse) S  3 O  3 F  3 Vest Kortbane (K1) M  3 Ernæring (K2) 45  O  3 EM (udtagelse) Psykologi

F  4 Nordiske junior (udtagelse) M  4 Opstart K1 32  T  4 Psykologi L  4 Vest Kortbane (K1) T  4 T  4 EM (udtagelse)

L  5 T  5 F  5 Dual Meet (K1) S  5 Vest Kortbane (K1) O  5 F  5 Herning GP (K1+2+3)/EM (udtagelse)

S  6 O  6 Aqua Camp Swim Camp L  6 M  6 41  T  6 Psykologi L  6 Herning GP (K1+2+3)/EM (udtagelse)

M  7 28  T  7 S  7 T  7 F  7 Socialt (0-4år) S  7 Herning GP (K1+2+3)/EM (udtagelse)

T  8 F  8 M  8 37  O  8 EU Form. Lukkedage L  8 K1 socialt M  8 50 

O  9 Aqua Camp L  9 T  9 T  9 S  9 T  9 K3 socialt

T 10 DM-Lang (K1) S 10 O 10 Psykologi (K1) F 10 M 10 46  O 10

F 11 DM-Lang (K1) M 11 Opstart K2 33  T 11 L 11 T 11 Fællestræninger T 11 DM Kortbane Senior (K1)

L 12 DM-Lang (K1) T 12 F 12 S 12 O 12 U-afd F 12 DM Kortbane Senior (K1) / Kiel tur (K2)

S 13 DM-Lang (K1) O 13 L 13 Rema1000 Cup M 13 Træningslejr (K1 K2 K3)EU Form. KONTORLUKKET42  T 13 L 13 JuletræsfestDM Kortbane Senior (K1) / Kiel tur (K2)Personalemøde (Alle)

M 14 29  T 14 Personalemøde (U) S 14 T 14 Aqua Camp Træningslejr (K1 K2 K3) F 14 Socialt (5-8år) DMH (K1) S 14 Sæson SlutDM Kortbane Senior (K1) / Kiel tur (K2)

T 15 F 15 M 15 38  O 15 Træningslejr (K1 K2 K3) L 15 DMH (K1) M 15 51 

O 16 L 16 K1 socialt T 16 T 16 Træningslejr (K1 K2 K3) S 16 DMH (K1) T 16

T 17 S 17 O 17 Fællestræninger F 17 Træningslejr (K1 K2 K3) M 17 47  O 17

F 18 M 18 Opstart Sæson Opstart K3+HS10 34  T 18 U-afd L 18 T 18 T 18

L 19 T 19 F 19 S 19 O 19 F 19 Medleystævne (K2+3)

S 20 O 20 L 20 M 20 43  T 20 L 20 Medleystævne (K2+3)

M 21 30  T 21 S 21 T 21 F 21 Socialt (9-12år) S 21

T 22 F 22 M 22 39  O 22 Psykologi L 22 Breddeopvisning Midt Øst Begynder (HS10) M 22 52 

O 23 L 23 T 23 T 23 S 23 T 23

T 24 S 24 O 24 Tag en ven med F 24 Regionsmesterskaber (K1 +K2+3) M 24 48  O 24 Juleaften

F 25 M 25 35  T 25 Tag en ven med L 25 Regionsmesterskaber (K1+K2+3) T 25 T 25 Juledag

L 26 T 26 Ernæring (K3 + K4) F 26 EU Form. KONTORLUKKET S 26 Regionsmesterskaber (K1+K2+3) O 26 Tag en ven med F 26 2. juledag

S 27 O 27 L 27 M 27 44  T 27 Tag en ven med L 27

M 28 31  T 28 Ernæring (K2) S 28 T 28 F 28 Socialt (13+år) S 28

T 29 F 29 M 29 40  O 29 L 29 Klubmesterskaber M 29 1 

O 30 L 30 K1+K2+K3+HS10 socialt T 30 T 30 DMJ Kortbane S 30 Klubmesterskaber T 30

T 31 S 31 F 31 DMJ Kortbane / PrøvestævneK2+K3+HS10 Socialt O 31 Nytårsaften Nytårsbad (K1, 2, 3, HS10)

U-afd K-Afd Admin U-afd K-Afd Admin U-afd K-Afd Admin U-afd K-Afd Admin U-afd K-Afd Admin U-afd K-Afd Admin

T  1 Nytårsdag S  1 DÅM-K (K2) S  1 O  1 F  1 Første maj M  1 23 

F  2 M  2 6  M  2 10  T  2 Skærtorsdag L  2 Midt Øst Begynder (HS10) T  2

L  3 T  3 Idrætsprisen T  3 F  3 Langfredag S  3 O  3

S  4 O  4 O  4 Psykologi (K1) L  4 M  4 19  T  4

M  5 Opstart Sæson Ernæring (K1) 2  T  5 T  5 S  5 Påskedag T  5 F  5 Grundlovsdag

T  6 Ernæring (K1) F  6 F  6 Odder Cup (K1 + K2+3) M  6 2. påskedag 15  O  6 L  6 Midt Øst Cup (K3) K1+K2 socialt

O  7 Ernæring (K1) L  7 L  7 Odder Cup (K1 + K2+3) T  7 T  7 Ernæring (K2) Psykologi S  7

T  8 S  8 Træningslejr (K1) S  8 Odder Cup (K1 + K2+3) O  8 F  8 M  8 24 

F  9 M  9 7  M  9 11  T  9 L  9 Mærkesvømning T  9

L 10 Midt Øst Cup (K2+3) / Parstævne T 10 Aqua Camp T 10 K3 socialt F 10 VÅM (K2) S 10 Parastævne O 10

S 11 O 11 O 11 L 11 VÅM (K2) + VBM (K3) M 11 20  T 11

M 12 3  T 12 T 12 S 12 VÅM (K2) + VBM (K3) T 12 F 12

T 13 Ernæring (K1+K2) F 13 F 13 M 13 16  O 13 L 13 Parastævne Personalemøde (Alle)

O 14 L 14 L 14 Midt Øst Begynder (HS10) T 14 T 14 Kristi himmelfartsdag S 14

T 15 S 15 S 15 O 15 F 15 DISC (K1+2+3) M 15 25 

F 16 M 16 8  M 16 12  T 16 Danish Open (K1) L 16 DISC (K1+2+3) T 16

L 17 T 17 Ernæring (K3+K4) T 17 F 17 Danish Open (K1) + Herning Open (K2) + Prøvestævne (HS10) S 17 DISC (K1+2) O 17

S 18 O 18 O 18 L 18 Danish Open (K1) + Herning Open (K2) M 18 21  T 18

M 19 4  T 19 Ernæring (K2) Psykologi T 19 S 19 Danish Open (K1) + Herning Open (K2) T 19 F 19

T 20 F 20 F 20 Vest Lang (K1) M 20 17  O 20 L 20 HSK Sommer Cup

O 21 L 21 L 21 Vest Lang (K1) T 21 T 21 S 21 Sæson Slut

T 22 S 22 Distancestævne (K1 + K2 +K3) S 22 Vest Lang (K1) O 22 F 22 M 22 26 

F 23 Prøvestævne (HS10) M 23 9  M 23 13  T 23 L 23 T 23

L 24 Dual Meet (K1) T 24 T 24 Lokalstævne skole-OL Ernæring (K1) F 24 Dual Meet (K1) S 24 Pinsedag O 24

S 25 O 25 O 25 Ernæring (K1) L 25 Midt Øst Cup (K3) K1+2 socialt M 25 2. pinsedag 22  T 25

M 26 5  T 26 T 26 Ernæring (K1) Psykologi S 26 T 26 K3 socialt F 26

T 27 F 27 F 27 M 27 VM Badminton 18  O 27 L 27

O 28 L 28 L 28 Familiedag Sponsorsvømning T 28 T 28 S 28 DÅM-L (K2)

T 29 S 29 O 29 F 29 M 29 DÅM-L (K2) 27 

F 30 DÅM-K (K2) M 30 14  T 30 L 30 Midt Øst Begynder (HS10) T 30 AquaCamp DÅM-L (K2)

L 31 DÅM-K (K2) T 31 AquaCamp S 31 DÅM-L (K2)

Efterår 2025

Juli 2025 August 2025 September 2025 Oktober 2025 November 2025 December 2025

Ugenr.dk

Forår 2026

Januar 2026 Februar 2026 Marts 2026 April 2026 Maj 2026 Juni 2026

https://ugenr.dk/
https://ugenr.dk/
https://ugenr.dk/
https://ugenr.dk/
https://ugenr.dk/

