Samlet aktivitetskalender for konkurrenceafdelingen i Horsens Svgmmeklub sseson 2023/2024
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07.-11.08.23|Swim Camp 2023 Horsens X X X 1300
12.08.23|Faelles opstartstraening pa stranden Horsens X X X X X X 0
Uge 33|Abning af den nye svgmmehal Horsens X X X X X X X 0
14.08.23|Normal traening begynder igen Horsens X X X X X X X 0
15.08.23|Oplaeg om team og milj@ (Sportspsyk.) Horsens X X 0
15.08.23|Opstartsmgde HS Elite Horsens X 0
17.08.23|Opstartsmgde HS1 Horsens X 0
22.08.23|Opstartsmgde SPRINT Horsens X 0
25.-27.08.23|Opstartstur for hele konkurrenceafdelingen Lggballe X X X X X X 550
26.08.23|Opstartsmgde for konkurrenceafdelingen Horsens X X X X X X 0
22.08.23|Workshop om morgenmaltider (Ernaering) Horsens X X 50
24.08.23|Oplaeg for treenerne om traenerrollen Horsens 0
29.08.23|Arbejdsaften i K-afdelingen Horsens 0
30.08.23|Opstartsmg@de Argang A Horsens X 0
30.08.23|Opstartsmg@de Argang B Horsens X 0
30.08.23|Opstartsmgde Argang C Horsens X 0
02.09.23|Midt @st Cup 1 Horsens X X X X X X 100
02-03.09.23|DM i Havlivredning Hornbaek X 500
04.09.23|Opstartsmpde ARGANG C Horsens X 0
15.-17.09.23|Rema 1000 Cup Horsens X X X X X X 100
16.09.23|Begyndersteevne 1 (U-afdelingen) Horsens 100
20.09.23|Workshop om lette maltider (Erneering) Horsens X 50
23.09.23|Forzeldreworkshop Horsens 0
23.09.23|Begynderstaevne 1 AGF X 100
27.09.23|0plaeg om sund kost og vaner (Ernaering) Horsens X 0
30.09.23|Nordiske Masters Brenshgj X [ 500
30.09.23|Tekniktreening (Butterfly) Horsens X X X 50
30.09.-01.10.23]International Swim-Cup 2023 Berlin Klub20 1800
01.10.23|Internt begynderstaevne 1 Horsens X + U. afd. 100
06.-08.10.23|Vestdanske Kortbane Mesterskaber Hjgrring Kvalificerede | Kvalificerede 1300
03.10.23|Opleeg om mestring og malsaetning (Sportspsyk.) |Horsens X 0
03.10.23|Oplaeg om forezeldrerollen Horsens Foreeldre Foreeldre 0
14.-16.10.23|Traeningslejr Argang C Rgdding X 950
14.-17.10.23|Traeningslejr Argang B Rgdding X 1300
14.-19.10.23|Traeningslejr Argang A Rgdding X 2000




16.-19.10.23|Traeningslejr HS Sprint og Junior Sprint Rgdding X e
14.-20.10.23 |Treeningslejr HS Elite og HS1 2777 X X =
24.10.23|Arbejdsaften i K-afdelingen Horsens ;
27.-29.10.23|Regionsmesterskaberne Ikast X) X X e
26.10.23|0plaeg om snacks til staevner (Ernzering) Horsens = =
02.-05.11.23|DM Junior kortbane Esbjerg Kvalificerede 360
04.11.23|Parastaevne 1 - Vest Odder B
04.11.23|Midt @st Cup 2 THF X) = - =
05.11.23|Begynderstaevne 2 Braadstrup ) o
10.-12.11.23|Syd Cup Haderslev X X ——
11.11.23|Internt begynderstaevne 2 Horsens XU afd i
17.-19.11.23|DMH 2. division 27?77 Udtagede Udtagede 1500
18.-19.11.23|DMH Aben turnering (vi deltager hvis det er i Jylland) Udtagede Udtagede 600
26.11.23|Parastaevne 2 - @st Korsgr =
27.11.-02.12.23|Klubmesterskabsugen Horsens X X X X X = —
02.12.23|Svemmegalla Horsens X X X X X - =
02.-04.12.23|Nordiske Junior- og seniormesterskaber ? Kvalificerede | Kvalificerede )
08.-10.12.23 |Regionstur for regionsmestre Kiel Kvalificerede | Kvalificerede 1200
09.12.23|Tekniktraening (Brystsvgmning) Horsens X = Z =
14.-17.12.23|DM Aben klasse Greve Kvalificerede | (Kvalificerede) 1500
23.12.23|Feelles juletraening Horsens X X X X X = E
30.12.23|Nytarssprint Horsens X X X =
31.12.23|Nytarssbad Husodde X X X X X % 5




