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Opstart i august 2021

Vi gleeder os til at starte seesonen op for alle vores konkurrencesvéemmere og | far derfor en oversigt over de fgrste
par uger. Vi vil altid gerne opfordre svgmmerne til at cykle til traening, safremt det er muligt. Isaer i opstarten vil vi

gerne opfordre alle til at cykle til traening, sa konditionstraeningen allerede starter pa ve;j til traening.
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Fra uge 34 tranes alle traeninger efter normale tider. Der er opstartstur i weekenden i uge 34.

Der forventes, at der pa opstartsmgdet deltager minimum 1 forzelder til hver svgmmer. Der vil senere komme en
invitation med tid og sted.
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