Smmeklub STJERNEVEJEN

Til Danish Open 2023 kvalificerede 25 klubber en svgmmer til et internationalt mesterskab (NM Junior, EM
Junior, EM U23, VM). Se klubberne nedenfor.

v

NI NI NN

<

Aalborg Svgmmeklub v" Nyborg Svgmmeklub v' Gladsaxe Svpmmeklub
Swim Team Odense v' Helsinggr v' Sigma Swim

Thisted Svgmmeklub Svgmmeklub v' GTI Swim

AGF Svgmmeafdeling v' A6 Slangerup v" Swim Team Taastrup
Aarhus Swim Svgmmeklub v' Svgmmeklubben
Holstebro Svgmme v" Svgmmeklubben Triton Ballerup

Club MK31 v" Hovedstaden
Silkeborg v' Gentofte Svgmme Svemmeklub
Svgmmeklub Klub v" Rgnne Svgmmeklub
Fredericia v" Svgmmeklubben Kvik, v Lyngby Svsmmeklub
Svgmmeklub Kastrup v Kopge Svgmmeklub
Vejle Svgmmeklub v" Herlev Svgmning

Horsens Svgmmeklub har de sidste ar har haft danske mestre, parasvemmere til nordiske mesterskaber og

en voksende talentmasse, men klubben har ikke haft en svgmmer med til et NMJ, EMJ, EM, VM eller OL
siden 2017 (NMJ og EM). Det skal vi have lavet om pa!

Det vigtige i at have svgmmere med til internationale mesterskaber er at vise ALLE svgmmerne i klubben, at

det kan lade sig ggre at drive svgmningen sa langt i en klub som Horsens Svgmmeklub.

Stjernevejen skal vaere et redskab i klubben for at ggre noget for at haeve topniveauet. Det skal vaere et

tilbud for de bedste, som selvfglgelig ogsa vil traekke alle andre med frem.

Tiltaget skal ikke vaere af gkonomisk karakter, men skal veere noget som giver de dygtigste svgmmere

mulighed for at rykke deres niveau endnu mere.

Mulige tiltag:
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Tur til udlandet for at fa analyseret teknik eller for sparring med traeneren (med egenbetaling).
Tur til NTC

Tur til anden klub med et miljg, andre svemmere eller en treener som kan give ekstra sparring.
Arlig screening af fysioterapeut.

Samtaler med sportsspykolog.

Kostvejledning.

Besgg af en treener eller svgmmer som kan sparre med svgmmeren.

Personlig videoanalyse af treeneren eller andre traenere i klubben.

Personlig traening af traeneren eller andre traenere i klubben.

Personligt steevne sammen med treeneren eller med et hgjere hold.

Flere samtaler personlige samtaler med traeneren.

Sommeren 2023



Horsens *
Svommeklub
N N N N

"
g
450 500
Argang 3 samtaler med 3 samtaler med treeneren
treeneren 2 videoanalyser.

1 videoanalyse.

X

600

3 samtaler med
treeneren

2 videoanalyse.

3 samtaler med
treeneren
2 videoanalyse.

3 samtaler med traeneren

1 videoanalyse.

2 personlige traeninger med
traeneren fra holdet over.

650

4 samtaler med traeneren

2 videoanalyse.

2 personlige traeninger med
treeneren fra holdet over.

1 tur med traeneren eller
besgg af en traener.

1 screening af fysioterapeut.
4 samtaler med traeneren

2 videoanalyser.

1 tur med treeneren eller
besgg af en traener.

1 tur til NTC
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550

3 samtaler med traeneren
2 videoanalyser.

2 personlige traeninger
med traeneren fra holdet
over.

3 samtaler med traeneren
2 videoanalyser.

2 personlige traeninger
med traeneren fra holdet
over.

700
X

4 samtaler med traeneren
2 videoanalyser.

1 tur med traeneren eller
besgg af en traener.

1 screening af
fysioterapeut.

1 tur til NTC

600
X

4 samtaler med traeneren
2 videoanalyser.

2 personlige traeninger
med traeneren fra holdet
over.

1 tur med traeneren eller
besgg af en traener.

1 screening af
fysioterapeut.

Tilbud om
udenlandsstaevne.

750
X

X 4 samtaler med traeeneren 4 samtaler med traeneren 4 samtaler med traeneren
2 videoanalyser. 3 videoanalyser. 4 videoanalyser.
1 tur med treeneren eller 1 tur med traeneren eller 2 tur med traeneren eller
besgg af en traener. besgg af en traener. besgg af en traener.
2 samtaler med 4 samtaler med
sportspsykolog. sportspsykolog.
2 samtaler med 4 samtaler med
kostvejleder. kostvejleder.
1 tur til NTC 1 tur til NTC
700 750 800

4 samtaler med traeneren

4 videoanalyser.

2 tur med treeneren eller besgg af
en traener.

4 samtaler med sportspsykolog.

4 samtaler med traeneren
3 videoanalyser.

1 tur med traeneren eller
besgg af en traener.

2 samtaler med

4 samtaler med traeneren

2 videoanalyser.

1 tur med traeneren eller besgg af en
traener.

sportspsykolog. 4 samtaler med kostvejleder.
2 samtaler med kostvejleder. 1 tur til NTC
1 tur til NTC 1 treeningstur til udlandet
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