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STÆVNEINFO
MIDT-ØST Begynderstævne IV
	Sted:
	Hasle Skole, Herredsvej 15, 8210 Aarhus V

	Dato:
	11.06.22

	Trænere:
	Camilla eller Johan

	Forplejning: 
	Medbring en let madpakke

	Indsvømning
	Adgang til Omkl. Kl. 08.30, Indsvømning kl. 08.30 – 9.45

	Stævnestart
	Stævnestart kl. 10.00

	STÆVNET:
	Løb 1-2 50 m fly-ryg drenge-piger 

Løb 3-4 50 m ryg-bry drenge-piger 

Løb 5-6 50 m bry-cra drenge-piger 

Løb 7 Skills: Ryg til bryst vending 

Løb 8-9 50 m fri drenge-piger 

Løb 10-11 50 m bryst drenge-piger 

Løb 12-13 100 m medley drenge-piger 

Løb 14 Skills: 25 m crawl ben m. plade 

Løb 15 4x25 m fri holdkap mix (valgfri sammensætning men min. 1 af hvert køn)

	Holdledere:
	Information komme via slutinfo
	Møde
	Kl. 08.45

	Officials:
	Information komme via slutinfo
	Møde
	Kl. 09.00

	HUSK: 
	At medbringe: svømmeudstyr, badetøj, svømmebriller/hætte, håndklæde(r), shorts, t-shirt, indesko, lidt müslibar /kakaomælk/brikjuice eller lignende.
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