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Vi haber, at se rigtig mange svemmere til et hyggeligt svammestavne, hvor der bade konkurreres
og er plads til hygge og sjov for alle argange.

Der vil vaere:

Perfekte sportslige rammer for alle
Medaljer til alle grupper
Mad fra grillen lordag aften

Staevnet afvikles i Ikast Svemmecenter, Frisenborgparken 24, 7430 Ikast i 25 m bassin med 8 baner
samt i treeningshallens 25 m bassin, hvor ind- og afsvemning kan forega.

Stevnet vil blive afviklet efter de geeldende corona retningslinjer.
Der er stor tribune med plads til alle hold.

Bespisning foregar i telt i svemmecenterets have.

Salgsbod med svemmeudstyr bade lerdag og sendag.

Der vil vaere mulighed for at kebe aftensmad fredag.

Stsevneprogram

Fredag d.10. Juni

18.30-20.30  Aftensmad i teltet
20.00 - 21.00 Indkvartering

Lordag d11. Juni

7.00 - 8.30 Indkvartering *Holdkapkort til lordag afleveres senest kl.8.30
7.00 - 8.30 Morgenmad i teltet
730 - 845 Indsvemning

7.30 Ofhcialmade i gymnastiksalen
815 Holdledermgde i teltet

8.50 Indmarch

9.00 Staevnestart

1.00-1330  Frokost i teltet

1730-19.30  Aftensmad i teltet (tidspunkt kan tilpasses i henhold til staevneprogram)

*Holdkapkort til sendag afleveres via Svammetider gerne inden afslutningen af lardagens stevneafsnit
og senest kl.18.30.

*Lobsprogram kan afhentes i dueslag ved el-tid lardag morgen.




Sendag d.12. Juni

7.00 - 8.30 Morgenmad i teltet
7.30 - 8.45 Indsvemning

7.30 Officialmede i gymnastiksalen
815 Holdledermgde i teltet

8.50 Indmarch

9.00 Staevnestart

1.00 - 13.30 Frokost i teltet

13.00-16.00  Madpakker udleveres i teltet

*Holdkapkort til sendag afleveres via Svammetider gerne inden afslutningen af lardagens stevneafsnit
og senest kl.18.30.

*Der henstilles til at tilmelding til T-Shirt stafet ogsé sker i Svammetider. Der skal ikke afleveres holdkap-
kort. Senest tilmelding er sendag kl.10.00!

Lobsliste
1 100 Fri herrer 21 50 ryg herrer
2 100 Fri damer 22 50 ryg damer
3 200 Medley herrer 23 100 fly herrer
4 200 Medley damer 24 100 fly damer
5 50 Bryst herrer 25 4 x 100 holdmedley herrer
6 50 Bryst damer 26 4 x 100 holdmedley damer
7 100 Ryg herrer 27 4 x 50 holdmed|ley herrer 2008 og yngre
8 100 Ryg damer 28 4 x 50 holdmedley damer 2008 og yngre
9 200 Bryst herrer 29 100 bryst herrer
10 200 Bryst damer 30 100 bryst damer
1 50 Fri herrer 31 200 ryg herrer
12 50 Fri damer 32 200 ryg damer
13 200 Fly herrer 33 50 fly herrer
14 200 Fly damer 34 50 fly damer
15 100 Medley herrer 35 200 fri herrer
16 100 Medley damer 36 200 fri damer
17 4 x 100 fri herrer 37 10 x 50 T-SHIRT STAFET
18 4 x 100 fri damer Mix hold dog max 5 herrer og
19 4 x 50 fri herrer 2008 og yngre max 3 hold prklub
20 4 x 50 fri damer 2008 og yngre

Den enkelte svemmer ma maksimalt tilmelde sig 8 individuelle lab ud over deltagelse i eventuelle
holdkapper.

Tilmelding til T-shirt stafet sker i Syemmetider og senest sandag kl. 10.00.



Praemier:

Der konkurreres i falgende aldersgrupper:

Damer Herrer

Gruppe 1 2005 og ldre 2005 og @ldre
Gruppe 2 2007 og 2006 2007 og 2006
Gruppe 3 2009 og 2008 2009 og 2008
Gruppe 4 201 og 2010 2011 og 2010
Gruppe 5 2012 og yngre 2012 og yngre
Holdkapper 4 x 100 meter Aben klasse Aben klasse
Holdkapper 4 x 50 meter 2008 og yngre 2008 og yngre
T-shirt stafet 10 x 50 meter Aben MIX klasse - dog max 5 herrer pr.hold

Der er pengepraemie til den bedste svommer i hver aldersgruppe for bade damer og herrer. Preemien gives
til den svemmer, som scorer flest FINA point i et lob, dog skal svemmeren som min. deltage i 3 individuelle
leb og svemmeren SKAL vaere personligt tilstede for at fa pengepraemien. Preemien udleveres efter T-shirt

stafetten .

En svemmer kan pa forhand frasige sig preemien, hvorefter den gives til den naeste i raekken.

Der er medaljer til nr.1-2 - 3 i alle grupper - inkl. hold-kapper.
Vandrepokal til vinderholdet i T-shirt stafet.

Ofhcials:

Deltagende klubber bedes stille med officials i henhold til nedenstaende skema:

1-10 deltagende svemmere 11-25 deltagende svemmere Over 26 deltagende svsmmere

Antal 1 Offcial 2 Officials 3 Officials

Modul 2 eller mere
Moduler

Max. 1 official med kun modul 1, resten modul 2 eller mere

Oplysninger omkring officials angives pa svemmetider.dk

Indmeldte official skal vaere til radighed hele dagen, sa der ikke mangler official sidst pa dagen. Alle
indmeldte official anvendes til staevnet, hvis ikke andet bliver oplyst pa www.svoem.org

Officials overnatter og spiser selvfolgelig uden beregning pa aktuelle staevnedage.



Overnatning og forplejning
Overnatning pa de lokale skoler - naermere information folger svammetider.dk

Indkvartering kan ske fredag aften fra kl.20.00 til 22.00 eller lardag morgen fra kl.07.00 til 08.30

Der opkraeves depositium pa 1.000,- kr. pr. klub i forbindelse med tilmelding. Ved indkvartering
kvitterer klubben for at lokalet er i orden. Ved udkvartering skal ISK kvitterer for aflevering i samme
stand, hvorefter depositum tilbagebetales efter stevnet.

Forplejningen foregar i et telt i svemmecenterets have. Tidspunkter for plejning fremgar af staevne-
programmet. Forplejningskort udleveres fredag i forbindelse med indkvartering eller lardag morgen
til holdledermeade, jf.steevneprogram.

Er der specielle allergi-problemer, sa kontakt lkast Syvammeklub og vi finder ud af det. Men ger det
gerne hurtigst muligt efter tilmeldinsfristen.

Priser:
Startgebyr:

kr. 50,- pr.individuel start
kr.90,- pr. holdkap start

10 x 50 m T-Shirt staftet er GRATIS!

Pakke 1

Ankomst lordag - frokost lordag - grill lardag aften - Overnatning lerdag/sendag - morgenmad
sendag - frokost sendag
Pris kr. 425,-

Pakke 2

Ankomst fredag/overnatning fredag - morgenmad lerdag - frokost lerdag - grill lerdag aften - Over-
natning lerdag/sendag - morgenmad sendag - frokost sendag
Pris kr. 500,-

Tilkeb af madpakke sendag (til hjemturen) Pris kr. 70,-

Tilkgb af aftensmad fredag: Pris kr. 95,-



Tilmelding

Tilmelding i Excel-ark fremsendes til midsommercup®gmail.com senest d.20.maj 2022.
Excel-ark findes pa www.svemmetider.dk

Der lukkes ved 3000 individuelle starter.

Starter og officialoplysninger modtages via www.svemmetider.dk senest d.20.maj 2022
Resultatfilen kan efter staevnet downloades fra www.svemmetider.dk

Betaling (starter, overnatning, forplejning og depositum) overferes samtidig med tilmelding til

kontonummer 7641-0001011307. Husk at anfere klubnavn. Man vil herefter modtage bekraeftelse pa
tilmelding.

Afmelding

Ved afmelding af tilmeldte svemmere, refunderes startgebyr mv.ikke.

Evt.afmelding for lgrdag bedes veere I1SK haende senest torsdag d.09.juni kl. 18.00
Afmelding for sendag meddeles venligst ved staevneafslutning lerdag.

Kontakt:

midsommercup@mail.com

| tilfeelde af at staevnet ikke kan gennemfares refunderes det fulde indbetalte belab.

Vi glaeder os rigtig meget til at ser jer alle igen!

lkast Svommeklub



