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STÆVNEINFO
Midsommer Cup 2022
	Sted:
	Ikast Svømmecenter, Frisenborgparken 24, 7430 Ikast

	Dato:
	d. 10.-12. juni 2022

	Svømmere:
	Årgang B og C

	Trænere:
	Krestian og Camilla / Johan (afhænger af eksamensplan)

	Pris:
	5. løb 790,- kr. (fre-søn)
5. løb 715,- kr. (lør-søn)

6. løb 840,- kr. (fre-søn)
6. løb 765,- kr. (lør-søn)
7. løb 890,- kr. (fre-søn)
7. løb 815,- kr. (lør-søn)
Overnatning, forplejning , antal starter, frugt

	Overnatning
	Indkvartering på lokal skole – adresse kommer i slutinfo

	Afgang

	Fredag den 10/06 kl. 18.00   (Kørsel aftales indbyrdes)

	Hjemkomst
	Søndag den 12/06 15.00 (afhænger af antal tilmeldinger)

	Forplejning: 
	Morgenmad lørdag til frokost søndag. Dertil stævnekasse som der plejer at være. Dette er kun et supplement til egne medbragte snacks (brik-juice eller kakao, müslibarer, kiks o.l.) 
For dem der kommer fredag og overnatter – husk madpakke

	Indsvømning
	Lørdag kl. 07.00 – 8.45 

	Stævnestart
	Lørdag kl. 09.00
Søndag: kl. 09.00

	STÆVNET:
	GRUPPER:

Herrer og damer:

Gr1: 05 og ældre

Gr2. 07-06
Gr3: 08-09
Gr4: 11-10

Gr5 12 og yngre
TIL TRÆNERNE: Tjek indbydelse for regler omkring holdkapper

	
	LØB: Lørdag 

1) 100 Fri

3) 200 IM

5) 50 Bryst

7) 100 Ryg

9) 200 Bryst

11) 50 Fri

13) 200 Fly

15) 100 IM

17) 4X100 Fri

19) 4X50 Fri (2008 og yngre)


	LØB: Søndag

21 50 Ryg 
23 100 Fly
25 4X100 hold medley
27 4X50 hold medley
29 100 Bryst
31 200 Ryg
33 50 Fly
35 200 Fri
37 10 X 50 t-shirt stafet

	

	Holdledere:
	2 holdledere pr dag.

Holdlederne sørger for stævnekasse samt at svømmeren når frem til sine løb
	Møde
	Lørdag: kl. AFVENTER,
Søndag: kl. AFVENTER

	Officials:
	3 officials pr. dag med minimum modul 2
	Møde
	Lørdag: kl AFVENTER,
Søndag: kl. AFVENTER

	HUSK: 
	At medbringe: svømmeudstyr, indesko, klubtøj, lidt müslibar /kakaomælk/brikjuice eller lignende, toiletsager, liggeunderlag (evt. forlængerledning), sovepose, badetøfler og hvad du ellers plejer at have med til stævne. Sponsor trøje.



	Andet:
	PRÆMIER:

Der er medalje til nr. 1-2-3 i alle årgangsgrupper.

I holdkapper er der medalje til nr. 1-2-3.

Derudover er der en pengepræmie til den bedste svømmer i hver aldersgruppe for både piger og drenge (se stævneindbydelsen for detaljer)
TIDTAGNING:

Der benyttes el-tid og livetiming ved stævnet
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