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STÆVNEINFO
Midt Øst II - Odder
	Sted:
	Spektrum Odder Svømmehal, Nølevvej 6, 8300 Odder 

	Dato:
	D. 06. november 2021

	Svømmere:
	Årgang B og C 

	Trænere:
	Årgang B og C træner

	Pris:
	100 kr.

	Overnatning
	Ikke relevant

	Afgang

	Svømmerne kommer selv til Odder

	Forplejning: 
	Der vil være Stævnekasse – medbring selv madpakke da stævnekassen kun er et supplement

	Indsvømning
	Lørdag kl. 13.15 

	Stævnestart
	Lørdag kl. 14.00

	Stævneslut
	Lørdag kl. 18.00 (ca. tidspunkt)

	STÆVNET:
	LØB:

1-2: 200 medley
3-4: 50 bryst
5-6: 100 fri
7-8: 100 fly

9-10: 50 ryg

11-12: 200 bryst

13-14: 4X50 fri

	
	
	
	

	Holdledere:
	1 eller 2 holdledere. 

Opgave at hjælpe trænerne med at få svømmerne frem til deres løb. Forberedelse af stævnekasse
	Møde
	Lørdag kl. 13.00

	Officials:
	1 tidtager (M1)
2-3 dommere (M2+)
	Møde
	Lørdag kl. 13.15

	HUSK: 
	At medbringe:  svømmeudstyr og madpakke og drikkevarer

	Andet:
	Præmier: 

Der gives medaljer til nr. 1, 2 og 3 i alle individuelle løb i hver årgangsgruppe. Der er medaljer til nr. 1, 2 og 3 i holdkapperne.
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