inviterer til

REMA1000 cup d. 17. — 19. september 2021

5 aldersgrupper
Udskillelsesfinaler i alle 50 meter lgb
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For 17. ar gentager vi succesen — Remal000 cup. Endnu engang vil Aqua Forum i
Forum Horsens leegge vand til 3 speendende dage med masser af underholdende
svgmning, god mad og optimale forhold. Staevnet giver mulighed for, at svemmere i
alle aldre kan opleve fornemmelsen af at sta i en vigtig finale, og med de optimale
forhold i Horsens er vi sikre pa, at staevnet vil danne rammer for en masse gode
tider og oplevelser til alle svgmmere og treenere.

Vi haber og tror pd, at det vil vaere muligt for os at afvikle staevnet, og haber | alle
har lyst til at komme og veere med. Afhaengigt af hvad vi far lov til, kan vi se os
nadsaget til at skeere ned pa deltagerantallet eller at aflyse staevnet. Selvfglgelig
refunderer vi jeres tilmeldingsgebyrer.

Steevnets data
Steevnet afholdes i Forum Horsens, Langmarksvej 53, 8700 Horsens

Steevnet afholdes pa kortbane (25 m) og afholdes pa 8 baner. Vandet er 26°C.
Staevnet afvikles med el-tid, scoreboard og livetiming.

Der vil veere mulighed for afsvemning i springbassin. Springbassinet ma ikke
benyttes til leg.

Der vil igen i ar veere ekstra opmaerksomhed pa ventilation i hallen, og der vil under
hele steevnet veere en tekniker fra Forum Horsens til stede for at sikre optimal
ventilation.

Steevnet afvikles efter FINA's bestemmelser og med flyvende start. Ligeledes
afvikles steevnet efter FINA's og Dansk Svemmeunions regler for brug af
svgmmedragter.

Anmeldelser

Startgebyr

Indv. starter (Svegmmetider) Kr. 65,00
Indv. starter (manuel tilmelding) Kr. 75,00
Holdkapstarter — pr. hold Kr. 105,00

Manuelle anmeldelser sendes til:
Michael Schousboe

TIf. 20 74 28 84
ms@swimhorsens.dk

Anmeldelsesfristen pa svemmetider er 1. september 2021.

Manuelle anmeldelser skal veere kontaktpersonen i haende senest den 1.
september 2021.

Tilmeldinger til steevnet er bindende, og der foretages ikke refusion af evt.
afmeldinger. Forhandsreservationer er mulige frem til 1. august 2021. Bemeerk at
antallet af forhandsreserverede starter er bindende med en variation pa +/- 10 %,
saledes der betales for alle forhandstilmeldte starter +/- 10 %.

Vedr. betaling fremsendes faktura til de tilmeldte klubber.

Ved for sen anmeldelse forbeholder arranggren sig ret til at afvise anmeldelsen.
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Der lukkes for tilmelding ved 2500 starter efter farst til mglle-princippet.

Afmeldinger

Afmeldinger skal sa vidt muligt veere sekretariatet i haende senest torsdag d. 16.
september 2021, og skal helst foretages med WinGrodan Sync. Afmeldinger til
lordagens lgb skal ske senest fredag kl. 17, og afmeldinger til ssndagens lgb skal
ske senest lgrdag inden 14.00. Afmeldinger efter dette tidspunkt vil ikke fremga af
programmerne. Afmeldinger til finaler skal veere sekretariatet i haende senest %2
time efter annonceret finaleliste.

Resultater
Resultatlister vil Igbende blive ophaengt i hallen og lagt pa livetiming.dk.

Efter steevnets afslutning vil alle resultater blive lagt ud pa www.svemmetider.dk,
hvor ogsa RE-filen vil kunne hentes.

Officials
Ved

e 0-10 svemmere skal hver klub stille med 1 official med Modul 2
(Dommeruddannet) eller derover under hele stsevnet.

e 10-20 svgmmere skal hver klub stille med 2 officials med Modul 2 eller
derover under hele steevnet.

e 20-40 svgmmere skal hver klub stille med 3 officials med Modul 2 eller
derover under hele steevnet. Minimum 1 official skal vaere Modul 3 eller 4
uddannet.

e Over 40 svemmere skal hver klub stille med 4 officials med Modul 2 eller
derover under hele steevnet. Minimum 2 official skal vaere Modul 3 eller 4
uddannet.

Officials overnatter pa skolen sammen med sveammerne. Horsens Svemmeklub
sgrger for frokost til officials og div. forplejninger i lgbet af dagen. Morgenmad,
aftensmad og overnatning til officials er for klubbernes egen regning.

Aldersgrupperne er:
Grp. 1 - Damer - Argang 2004 og eeldre
Grp. 1 - Herrer - Argang 2003 og aeldre

Grp. 2 - Damer - Argang 2005 og 2006
Grp. 2 - Herrer - Argang 2004 og 2005

Grp. 3 - Argang 1 - Damer - Argang 2007 og 2008
Grp. 3 - Argang 1 - Herrer - Argang 2006 og 2007

Grp. 4 - Argang 2 - Damer - Argang 2009 og 2010
Grp. 4 - Argang 2 - Herrer - Argang 2008 og 2009

Grp. 5 - Argang 3 - Damer - Argang 2011 og yngre
Grp. 5 - Argang 3 - Herrer - Argang 2010 og yngre
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Labsliste:

Fredaq - steevnestart kl. 16:30 (indsvgmning fra kl. 14:45-16:15):
Leob 1-2: 100 Fri

Leb 3-4: 50 Fly

Lab 5-6: 100 Bryst

Leb 7-8: 50 Ryg

Lab 9-10: 400 IM (Max 16 deltagere — aben klasse)

Lgrdag - steevnestart kl. 09:00 (indsvgmning fra kl. 07:30-08:50):
Leb 11-12: 100 IM

Leb 13-14: 50 Bryst

Lab 15-16: 200 Ryg

Lab 17-18: 50 fri

Lab 19-20: 100 fly

Lab 21-22: 400 Fri (Max. 16 deltagere — aben klasse)

Logrdag - Finaler kl. 16:30 (Varighed ca. 150 minutter)
Lab 23-24: 4x50 Fri (grp. sen/jun og grp. argang)

Legb 9-10: 100 Fri (kun gruppe 2)

Lab 3-4: 50 Ryg (kun gruppe 5)

Leb 11-12: 100 IM (kun gruppe 4)

Legb 110-120: 50 Fly - udskillelse (8 hurtigste generelt)
Leb 17-18: 50 Fri (kun gruppe 5)

Legb 9-10: 100 Fri (kun gruppe 3)

Lab 27-28: 100 Bryst (kun gruppe 4)

Lob 130-140: 50 Ryg - udskillelse (8 hurtigste generelt)

Sgndag - steevnestart kl. 09:00 (indsvgmning fra kl. 07:30-08:50)
Lab 25-26: 200 IM

Lab 27-28: 100 Ryg

Lab 29-30: 200 Bryst

Lab 33-34: 200 fri

Sgndag - Finaler kl. 16:00 (Varighed ca. 100 min)
Lab 35-36: 4x50 HM (grp. sen/jun og grp. argang)

Lab 27-28: 100 ryg (kun gruppe 3)

Lab 170-180: 50 Bryst - udskillelse (8 hurtigste generelt)
Leb 19-20: 100 Fly (kun gruppe 2)

Leb 11-12: 100 IM (kun gruppe 3)

Lab 150-160: 50 Fri - udskillelse (8 hurtigste generelt)

Ulige lgb: Drenge — Lige lgb: Piger.

WinGrodan lgbsdefinitionsfil kan downloades pa www.svegmmetider.dk
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Tidspunkter
Fredag — steevnestart kl. 16.30:

Adgang til hallen Kl. 14.15

Indsvemning Kl. 14.45-16.15

Holdledermgde Kl. 14.45

Officialsmgde KI. 15.15

Lordag — indledende. Steevnestart kl. 09.00:  Lgrdag — finaler. Finalestart kl. 16.30:
Adgang til hallen Kl. 07.15 Opvarmning Kl. 15.45-16.15
Indsvemning KI. 07.30-08.50 Officialsmgde KI. 15.30
Holdledermgde KI. 07.30

Officialsmgde KI. 08.00

Sendag — indledende. Steevnestart kl. 09.00: Sgndag — finaler. Finalestart kl. 16.00:
Adgang til hallen Kl. 07.15 Opvarmning Kl. 14.45-15.45
Indsvemning KI. 07.30-08.50 Officialsmgde KI. 15.00
Holdledermgde KI. 07.30

Officialsmgde KI. 08.00

| de sidste 30 min. af opvarmningen vil bane 1 og 8 vaere sprintbaner.

Finaler

Udskillelsesfinaler afvikles pa falgende made:

Samlet start og praesentation af otte damer og otte herrer.

Hver start (4 i hvert lgb) afvikles med ca. 2 %2 minuts mellemrum.

| pausen mellem hvert heat for herrer vil damerne afvikle deres heat.
| pausen mellem hvert heat for damer vil herrerne afvikle deres heat.

Udskillelsesfinalerne afvikles efter fglgende princip:

e | de to farste heat forlader de to sidste sveammere ELLER diskvalificerede
svgmmer(e) konkurrencen, og de resterende svgmmere gar klar til en ny
start ca. 2 minutter efter afslutning af heatet.

¢ | tredje heat forlader den sidste svemmer eller diskvalificerede svemmer(e)
konkurrencen, og de resterende svemmere gar sig Klar til ny start ca. 2
minutter efter afslutning af heatet

¢ Vinderen er svgmmeren, som vinder 4. heat.

Der er praemier til nr. 1, 2 og 3.
Gruppefinaler
Samlet start og praesentation af alle otte finaledeltagere. Vinderen er den svgmmer,

som har den hurtigste tid i heatet. Der er preemier til vindere i alle finaler + medaljer
tilnr. 1, 2 og 3.
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Holdkapper
Holdkapperne i 2 aldersgrupper.

Junior/senior
Gruppe 1 og 2 — Damer — Argang 2007 og zeldre
Gruppe 1 og 2 — Herrer — Argang 2006 og seldre

Argangsgruppe
Gruppe 3-5 — Damer — Argang 2008 og yngre
Gruppe 3-5 — Herrer — Argang 2007 og yngre

En argangssvgmmer ma gerne deltage pa et junior/senior-hold, men kan ikke stille
op for 2 hold i samme Igb.

Holdkapkort bedes udfyldt via WinGrodan Sync senest ved afslutning af indledende
afsnit lardag og sgndag.

Preemier
Der vil veere medaljer til nr. 1, 2 og 3 i individuelle Igb. Dog afvikles 400 m IM og
400 m fri som aben klasse, med medalje til nr. 1, 2 og 3.

Der uddeles heatvinderpraemier til alle heatvindere i indledende heat.

Hvilerum
For de klubber, som ikke gnsker overnatning pa skolen, kan der afszettes et
klasselokale til hvilerum, som disse klubber frit kan benytte under steevnet.

@nskes hvilerum bedes dette meddelt ved tilmelding.

Overnatning og bespisning

Horsens Svemmeklub tilbyder overnatning og bespisning pa Langmarkskolen,
Ngrrebakken 1, 8700 Horsens, som ligger ca. 10 min. gang fra Forum Horsens.
Deltagerne skal selv medbringe liggeunderlag og sovepose/dyne. Klasselokalerne
skal veere ryddet sgndag kl. 15.30. Grundet omsteendighederne kan vi max. have
230 overnattende pa skolen, og der kan kun tilkgbes aftensmad til overnattende pa
skolen. Pladserne fordeles efter farst til mglle.

Allergi
Kontakt os ang. maden, hvis der er saerlige gnsker grundet allergier. Der kan blive
tale om en merpris. Spgarg i kakkenet efter det evt. bestilte special mad.

Bestilling af overnatning og forplejning skal ske via det saerskilte bestillingsark.
Tilmeldingen sendes til sare@swimhorsens.dk.

Bestilling skal veere foretaget samtidig med tilmelding til steevnet den 1. september
2021.
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Priser

Overnatning m/morgenmad: Kr. 100,00

Frokost pr. dag: Kr. 90,00

Aftensmad pr. dag: Kr. 130,00

Madpakke (sgndag): Kr. 70,00

Hygiejne

For at holde de hygiejniske forhold omkring staevnet bedst muligt er det vigtigt, at
holdlederne informerer ALLE svammere om fglgende regler:

Svgmmerne skal foretage en grundig afvaskning far bassinerne benyttes! Der er
desuden rygeforbud i svemmehallen og pa skolen. | svgmmehallen er al faerden
med udendgrs fodtgj forbudt.

Overskridelse af disse regler vil medfgre bortvisning af den pageeldende svemmer
uden refusion af tilmeldingsgebyr.

Svgmmeshop
Der vil veere opstillet en spaendende sveammeshop, med det nyeste inden for
treeningstgj og — udstyr, i forhallen lgrdag og sgndag.

Kontaktpersoner
Hvis du har spgrgsmal om Rema 1000 Cup 2021, kan falgende personer
kontaktes:

Sekretariat: Steevneledelse: Overnatning:
Michael Schousboe Susanne Arentoft Rene Pedersen

TIf. 20 74 28 84 23 2358 33 41 41 6562
ms@swimhorsens.dk sare@swimhorsens.dk rp@swimhorsens.dk

Jesper Sgrensen
30139178
sisorensen@profibermail.dk

Horsens Svammeklub ser frem til at se jer i Horsens den 17.-19. september 2021.
Med venlig hilsen

Horsens Sveammeklub

Vel mgdt | Horsens
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