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Retningslinier for elever i Langmarkskolens Talent-idraetsklasser omhandlende fri fra
skole og morgentraening.

Nedenstdende retningslinier er vejledende i forhold til, hvornar der gives fri fra Team Danmark
aftalens morgentraening. Det er vaesentligt, at morgentraenere medvirker til at skabe en god
ugestruktur for den enkelte atlet, hvor der tages hensyn til atletens samlede traenings- og
kampmaengde, samt fysiske load i perioden.

Skolefri:
Der kan gives fri fra skole hvis dette skyldes konkurrence- eller forbundsaktiviteter.
Treeningskamp/traeningsaktiviteter gives der som udgangspunkt ikke fri til.

Klubberne skal begraense den forespurgte fritid mest muligt, s& der misses faerrest mulige
skoletimer. Skolen har den endelige myndighed for hvornar der gives fri.

Hvis eleven skal have fri over flere dage, skal der aftales om skolearbejdet kan medbringes til
de sportslige aktiviteter.

Det er klubbens ansvar, at eleven bruger den frie skoletid til at optimere sig til den forestdende
kamp/konkurrence.

Kluben skal pa skolens foranledning udlevere oversigt over udtagne udgvere der skal have fri,
sa der ikke gives fri til uvedkommende elever.

Morgentraening:
Der er mgdepligt til alle morgentraeninger, og det er Horsens Kommunes samarbejdsklubber jf.
Team Danmark aftalen, der har ansvaret for traeningerne.

Ved skoledrets fgrste treening aftales direkte med den ansvarlige morgentraener proceduren
vedr. sygdom, skader, afbud o. lign. Den ansvarlige morgentraener skal altid orienteres, hvis
eleven ikke traener.

Hvis elever er inde i en presset periode omkring kampe/stzevner, drgftes dosering af
morgentraning mellem elev/forzeldre, morgentraner og Eliteidraetskonsulent, herunder evt. fri
fra morgentraening i en periode.

Er man hjemme fra kamp senere end kl. 21.00 dagen fgr morgentraening kan morgentraeneren
give fri fra treening. Dette skal aftales med morgentraeneren.

Staevner/kampe i weekenden giver ikke fri mandag med mindre man er hjemme sgndag efter
kl. 21.00 eller steevnet afvikles over flere dage med stor konkurrenceaktivitet. Der laves
styrke/restitutionstraening i stedet, efter aftale med morgentrzener.

Ved staevner/kampe pa morgentraeningsdage kan der gives fra fra morgentraening eller der laves
styrke/restitutionstraening i stedet, efter aftale med morgentraener. Det er det enkelte
morgentraningsmiljg der vurderer behovet for at give fri, da det afhanger af elevens idraet og
fysiske load i perioden.

Ved forbundssamlinger p& morgentraeningsdage gives der ikke fri fra morgentraening, med
mindre det er heldagssamlinger. Der laves styrke/restitutionstraening i stedet, efter aftale med
morgentraener.
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Ved skader aftales morgentraening mellem ansvarlig morgentraener, Team Danmark aftalens
fysioterapeut og foreeldre/klubtraener. Der kan laves genoptraening/skadestraening i
styrketraeningslokalet i Kampsportscentret, hvor Elitesport Horsens’ fysioterapeut er til stede.

/Sgren Jochumsen, Eliteidraetskonsulent



