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Informationsfolder
DM Argang Kortbane 2022

Adresser

Bespisning: Rybners Gymnasium, Gradybet 73G, 6700 Esbjerg.
Mgdelokaler: Idreettens Hus (OL-lokalet), Gl. Vardevej 62, 6700 Esbjerg.
Overnatning: Spangsbjergskolen Cosmos, Skreenten 120, 6700 Esbjerg.
Overnatning: Boldesager Skole Cosmos, Ngrrebrogade 100, 6700 Esbjerg.
Svgmmehal: Svgmmestadion Danmark, Gl. Vardevej 60, 6700 Esbjerg.

Holdleder
Pa 1. sal udenfor svgmmehallen vil vaere opstillet borde, hvor holdledere kan klargere frugt og andet til
svgmmerne.

Hygiejne
For at holde de hygiejniske forhold omkring steevnet bedst muligt er det vigtigt at holdledere og treenere
informerer svgmmerne om falgende regler:

Svgmmerne skal foretage en grundig afvaskning far bassinet benyttes.

Der skal ogsa bades efter toiletbesgg. | svemmehallen er al faerden med udendgrs fodtgj pa de lyse fliser
forbudt.

Overskridelse af disse regler vil medfgre bortvisning fra resten af staevnet.

Indkvartering og bespisning
Vi tilbyder overnatning pa skole, samt bespisning fra og med fredag aften til og med sgndag middag.

Overnatning kommer til at forega pa Spangsbjergskolen Cosmos eller Boldesager Skole Cosmos, begge
ligger omkring 1,6 km fra Svgmmestadion Danmark.

Bespisning er p& Rybners Gymnasium, cirka 300m fra Svemmestadion Danmark.

Se adresserne laengere oppe.

Priserne er:

Overnatning - 60 kr.

Morgenmad - 80 kr.

Middagsmad - 95 kr.

Aftensmad - 130 kr.

Tilmeldingsskema kan findes her: https://svgmmetider.dk/staevne/?9766
Tilmeldingsskemaet bedes sendt til staevhe@esbjergsk.dk senest d. 19. januar.

Spisebilletter bliver uddelt til klubberne fredag under holdledermgdet i Idraettens Hus.

Esbjerg Svemmeklub bespiser officials under officialsmgderne, under steevneafsnittene, samt lgrdag og
sgndag efter indledende pa Rybners. @vrige maltider, samt overnatning skal bestilles af klubberne.

Informationsfolder

Denne informationsfolder vil blive opdateret, hvis nadvendigt, efterhanden som startlister, tidsplaner, med
videre falder pa plads.

En endelig og feerdig informationsfolder forventes pa plads senest 1% uge inden staevnestart.
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Kontakt, Dansk Svgmmeunion
Steevnekoordinator, Peter Mgller Nielsen, pmn@privat.dk.

Kontakt, Esbjerg Svegmmeklub
Steevneleder, Lasse K. Hansen, staevne@esbjergsk.dk.

Parkering

Der er gratis parkering pa alle omraderne omkring Svgmmestadion Danmark og Idrzettens Hus. Se vedlagte
kort.

Bemaerk at nogle af omraderne er begreenset til 2 og 4 timer, mens andre er ubegreenset. Tjek skiltningen
ved parkering.

Programmer og resultatlister
Programmet vil umiddelbart efter afmeldingsfristen kunne findes elektronisk pa http:/livetiming.dk/.

Resultatlister vil blive ophaengt pa 1. sal udenfor svammehallen.

Steevnet og resultater vil kunne fglges pa http://livetiming.dk/ og hurtigst muligt efter steevnet vil en samlet
resultatliste og resultatfiler kunne findes i kalenderen pa Dansk Svgmmeunions hjemmeside.

Renggring og glemte sager
Vi beder alle hjeelpe med at holde svgmmehallen ren og paen. Husk at bruge affaldsspandene omkring jer i
svgmmehallen.

Glemte sager vil blive samlet og lagt pa et bord udenfor hallen pa 1. sal.

Om sgndagen efter staevnet vil alle glemte sager blive samlet sammen og opbevaret i to uger, hvorefter de
vil blive smidt ud.

Svgmmehal

Bassinet er 25 meter langt og har 10 baner. Vandet er 26°C, og der svgmmes med bglgebrydende
banetove. Desuden afvikles staevnet med el-tid med grafisk scoreboard.

Staevnet forventes at blive afviklet pa 8 baner.

Svgmmestadion Danmark er 50 meter langt, og enden modsat konkurrencebassinet vil vaere abent for ind-
og afsvem under steevnet. Se vedlagte oversigtskort.

Der vil ikke veere afmaerkede omrader til hver klub - pladser fordeles efter farst-til-mglle princippet.

Der er kun fa steder bannere kan haenges op - pladser fordeles efter farst-til-mglle princippet.
Fra Svemmestadion Danmarks side henstilles der til at der ikke saettes tape direkte pa vaegge og
vinduesrammer, da det gdelaegger malingen.

Der er god plads til beachflags, roll ups og lignende.

Ristene til udluftning er placeret i vindueskarmene. Hold venligst disse frie for svsgmmere og tasker!
| den sidste time af indsvem vil bane 0 veere forbeholdt sprint og bane 9 forbeholdt pace.

Traenere, holdledere og foreeldre bedes opholde sig pa tribunen under steevnet, s& omradet omkring
bassinet forbeholdes officials og svemmere.

Tidsplan

Officialsmade vil foregad i OL-lokalet som findes i Idraettens Hus udenfor for enden af svgmmehallen. Se
vedlagte kort.

Officialslisten offentliggeres af Dansk Svgmmeunion.
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Hallen vil veere dben for opvarmning fredag kl. 14.00 til 15.20, samt lgrdag og sgndag kl. 8.00 til 9.20 og k.
13.00 til 14.20.

Staevnestart fredag er kl. 15.30, samt lgrdag og sgndag kl. 9.30 og kl. 14.30.
Senest opdaterede tidsplan for lgb og preemieoverraekkelser kan findes pa Svemmetider.

Efter hvert steevneafsnit vil hallen veere til radighed for afsvemning i 30 minutter. Under hele steevnet vil
enden modsat konkurrencebassinet vaere abent for ind- og afsvemning.

Treener/leder lounge
Der vil veere et mindre omrade, hvor treenere og holdledere kan komme og slappe af. Der vil veere kaffe, the
og lidt at spise stillet frem. Brug dgren i mellemgang 2.
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Kort, svgmmehal
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Kort, omrade
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