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SLUTINFO  Regionsmesterskaber i Struer 2019
	Stævne:
	Regionsmesterskaber i Struer


	Sted:
	Struer svømmehal
Park Alle 6

7600 Struer

	Dato:
	25-27. oktober 2019. 

	Trænere:
	Mads Hjorth & Camilla Falck

	Overnatning
	Sted:  

Park Skolen
Parkalle 2

7600 Struer

Morgenmad/Frokost/aftensmad: 
Park Skolen

Parkalle 2

7600 Struer

Morgenmad kl. 0630-0830
Frokost kl. 1130-1330

Aftensmad kl. 1800-200
Der vil være indsvømningen lørdag, den 26.10.2019 fra kl. 0800 i Struer svømmehal.
Middagsmad, Aftensmad, Overnatning. ”Middagsmad serveres i nærheden af svømmehallen”.

Overnatning foregår på Parkskolen, ca. 100 meter fra svømmehallen.

Morgen, middag og aftensmad foregår på Parkskolen.



	Afgang

	Vi skal være i Struer fredag aften til indkvartering fra kl. 1830. 
Aftal kørsel med dine holdkammerater.
I spiser aftensmad hjemmefra. Der aftales selv med jeres træner hvordan i svømmetræner fredag den 251019.


	
	

	Forplejning: 
	Der er bestilt forplejning fra lørdag morgen til søndag frokost. 

	Indsvømning 

	Lørdag: 0800-0915
Søndag: 0800-0900

	Stævnestart morgen:
	Kl. 0930(lørdag)
Kl. 0900(søndag)

	Stævnestart eftermiddag:
	

	Holdledere:
	Fredag:

Dennis Damgaard

Nina Mogensen

Lørdag:
Dennis Damgaard

Nina Mogensen

Søndag: 

Karina Ridings
Line Olsen


	Møde
	Holdleder møde: 

Lørdag: 0800-0815
Søndag: 0800-0815



	Officials:
	Lørdag: 
Line Olsen
Morten Thychsen Rasmussen

Hans Rasmussen

Søndag: 
Henrik Kristensen
Tina Harpøth

Jesper Sørensen

Dennis Damgaard


	Møde
	Officialmøde:
Lørdag: 0815-0915
Søndag: 0815-0900
Officials modtager morgenmad, frokost og almindelig forplejning under stævnet. 


	HUSK: 
	At medbringe: svømmeudstyr, indesko, klubtøj, sovepose, luftmadras, lidt müslibar /kakaomælk/brikjuice eller lignende, toiletsager, hvad du ellers plejer at have med til stævne. Samt sponsor T-shirt.
Der er bestilt overnatning til holdleder/officials. Der er bestilt morgenmad og aftensmad til officials(frokost bliver serveret af stævnet).
Men vigtigst af alt en masse godt stævne humør så vi kan få et godt stævne.

Husk hængelås til skabene
Udtjekning søndag inden kl. 12.00, (Bagagen skal medtages til Struer Energi Park)
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