[image: image1.png][
H LY J
svemmeklub
NN NN N

A





STÆVNEINFO
Vejle International Swim Cup 2022
	Sted:
	DGI Huset Vejle, Willy Sørensens Plads 5

	Dato:
	21. jan – 23. jan 2022

	Svømmere:
	Junior / Senior

	Trænere:
	Tais og Kirsten

	Pris:
	4. løb 890,- kr.

5. løb 970,- kr.

6. løb 1050,- kr.

Forplejning: aftensmad fredag, frokost og aftensmad lørdag, frokost søndag

	Overnatning
	Ingen 

	Afgang

	Fredag den 21/01 kl. 14.00 (Eller så det passer med indsvømning)

	Hjemkomst
	Søndag den 23/01 15.00 (forventet)

	Forplejning: 
	Fredag: Aftensmad

Lørdag; Frokost og aftensmad

Søndag: Frokost 

Husk derfor snack til søndag eftermiddag

	Indsvømning
	Fredag kl. 14.30-15-45 (adgang til svømmehal 14.00)

	Stævnestart
	Fredag kl. 16.00
Lørdag og søndag: kl. 09.30

	STÆVNET:
	GRUPPER:

Herrer:                                                  Damer:

A: 2003 og ældre                                A: 2004 og ældre

B: 2004-2006                                            B: 2005-2007


	
	LØB: Fredag 

1 100 fri herrer

2 100 fri damer

3 50 fly herrer

4 50 fly damer

5 100 bryst herrer

6 100 bryst damer

7 50 ryg herrer 

8 50 ryg damer 
9 200 IM herrer 
10 200 IM damer 
11 1500 fri herrer 

12 1500 fri damer 

	LØB: Lørdag

13 400 fri herrer 
14 400 fri damer 
15 50 bryst herrer 

16 50 bryst damer

17 100 ryg herrer

18 100 ryg damer
19 50 fri herrer
20 50 fri damer
21 100 fly herrer
22 100 fly damer
23 800 fri herrer 
24 800 fri damer 
FINALE LØB  A og B Start kl. 17.00

Alle løb markeret med blåt


	LØB: Søndag

25 400 IM medley herrer
26 400 IM medley damer

27 200 bryst herrer 

28 200 bryst damer

29 200 fly herrer

30 200 fly damer

31 200 ryg herrer

32 200 ryg damer

33 200 fri herrer

34 200 fri damer

	Holdledere:
	1 holdleder pr dag.


	Møde
	Fredag: kl. 14.15  lørdag: kl. 08.00-08.15, søndag: kl. 08.00-08.15

	Officials:
	3 officials pr. dag med minimum modul 2
	Møde
	Fredag: kl. 14.00, lørdag: kl. 08.00, søndag: kl. 08.00

	HUSK: 
	At medbringe: svømmeudstyr, indesko, klubtøj, lidt müslibar /kakaomælk/brikjuice eller badetøfler og hvad du ellers plejer at have med til stævne. Sponsor trøje.



	Andet:
	PRÆMIER:

Kontant pengepræmie: 500,- DKK til vinderne i alle finaleløb lørdag aften. 

Gavekort: til nr. 2 og nr. 3 i alle løb lørdag aften. 

I 4 x 100 fri mix holdkap præmieres med gavekort.

Derudover medaljer til nr. 1-3 i alle løb i både gruppe A og B.

Ved direkte finaler præmieres nr. 1, 2 og 3 med gavekort.

Bedste præstation, målt på Fina point i ét løb for mænd og damer præmieres således:

5.000,- for 1.plads,

2.500 for 2.plads og

1.000 for 3. plads.
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